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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของการฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งที่มีต่อมวลกล้ามเนื้อและมวลไขมัน  
ในร่างกายของนักศึกษาชาย คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี อายุ 18-22 ปี 
เพศชาย จำนวน 20 คน โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจงได้รับการฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งจำนวน 20 คนและ  
การทดลองครั้งนี้ฝึกทั้ 8 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ครั้ง ๆ ละ 60 นาที เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย โปรแกรมการฝึกโดยใช้
น ้ ำหน ักต ั วร ูปแบบเซอร ์ก ิตเทรนน ิ ่ ง  ( Ji-Woon Kim, Yeong-Chan Ko, Tae-BeomSeo & Young-Pyo Kim, 2018)  และ 
เครื่องวิเคราะห์สัดส่วนของร่างกาย รุ่น Jawon Medical Plus X-scan (รุ่น UHM-101)  ใช้สถิติทดสอบ Paired sample t-test 

ผลการวิจัยพบว่า  
ค่าเฉลี่ยของมวลกล้ามเนื้อและมวลไขมันภายในกลุ่มทดลองก่อนการฝึกและหลังการฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ .05 สรุปได้ว่าการได้รับการฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ส่งผลให้มีมวลกล้ามเนื้อเพิ่มขึ้นและมวลไขมัน  
ในร่างกายลดลง 

 
คำสำคัญ : เซอร์กิตเทรนนิ่ง ; มวลกล้ามเนื้อ ; มวลไขมัน 
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ABSTRACT 
 

This study aimed to investigate and compare the effects of circuit training on muscle mass and body fat of 
male students aged 18-22 years from the faculty of sports science and health, Thailand National Sports University 
Udon Thani campus. This experiment was conducted over a period of 8 weeks, with training sessions three times 
a week, each lasting 60 minutes. Data collection tools included a weight training program (Ji-Woon Kim, Yeong-
Chan Ko, Tae-BeomSeo & Young-Pyo Kim, 2018) and body composition analyzer Jawon Medical Plus X-scan (UHM-
101), utilizing independent sample t-tests for statistical analysis. 

The research findings indicated that  
The average values of lean body mass and body fat in the experimental group before and after training 

differed significantly at the .05 level. The study found that the experimental group, following the circuit weight 
training program, showed increased lean body mass and decreased body fat after the 8-week training period. 
 
Keywords: Circuit Training ; Muscle Mass ; Body Fat 
 

บทนำ 
 

การฝึกด้วยน้ำหนักในรูปแบบเซอร์กิตเทรนนิ่ง (Circuit 
Training) เป็นแนวทางการออกกำลังกายที่ได้รับความนิยมอยา่ง
แพร่หลายในกลุ ่มนักศึกษา เนื ่องจากมีความสะดวกและ
ประสิทธิภาพสูงในการเพิ่มความแข็งแรงและความทนทานของ
กล้ามเนื้อ รวมทั้งช่วยลดไขมันในร่างกายได้อย่างมีประสิทธิผล 
เซอร์กิตเทรนนิ ่งเป็นการรวมการออกกำลังกายหลากหลาย
รูปแบบเข้าด้วยกันในชุดการฝึกเดียว โดยมีการเปลี่ยนแปลง
กิจกรรมอย่างรวดเร็ว ซึ่งทำให้สามารถออกกำลังกายได้ครบทุก
ส่วนของร่างกายภายในเวลาที่จำกัด นอกจากนี้ยังช่วยเพิ่มความ
แข็งแรงและสมรรถภาพทางกายอย่างมีประสิทธิภาพ  การฝึก
เซอร์กิตเทรนนิ่งไม่เพียงแต่มีประโยชน์ในการพัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายเท่านั้น แต่ยังสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ 11 ที่มุ่งพัฒนาคุณภาพคนให้คนไทยทกุคน
มีสุขภาพดีและสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้น การพัฒนาคุณภาพคน
เป็นหนึ่งในเป้าหมายสำคัญที่ช่วยให้ประชาชนสามารถทำงาน
หนักและม ีความสนใจในก ิจกรรมต ่าง ๆ ได ้อย ่างย ั ่ งยืน 
สมรรถภาพทางกายที ่ดีจึงมีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้าง
สุขภาพและคุณภาพชีวิตของบุคคล โฮเจอร์ (Hoeger, 1989: 3) 
กล่าวว่า สมรรถภาพทางกายสามารถแบ่งออกเป็นสองประเภท
หลัก ได้แก่ สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health-related 
physical fitness) และสมรรถภาพทางกายเพื ่อท ักษะกีฬา 

(Skill-related physical fitness) สมรรถภาพทางกาย เพื่ อ
สุขภาพประกอบด้วยความอดทนของระบบหัวใจและหลอดเลือด 
(Cardiovascular endurance) ความแข็งแรงและความอดทน
ของกล ้ ามเน ื ้ อ  (Muscle strength and endurance) ความ
ยืดหยุ ่น (Flexibility) และองค์ประกอบของร่างกาย (Body 
composition) ซ ึ ่ งประกอบด ้วยไขม ันในร ่างกายและมวล
กล้ามเนื้อ การฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งมีข้อดีในด้านการเพิ่มความ
แข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื ้อ รวมทั ้งลดไขมันใน
ร่างกาย ทำให้สามารถพัฒนาองค์ประกอบของร่างกายได้อย่างมี
ประส ิทธ ิภาพการจ ัดทำโปรแกรมการออกกำล ังกายท ี ่มี
ประสิทธิภาพจำเป็นต้องมีการวางแผนอย่างรอบคอบ ซึ่งรวมถึง
การกำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน การเลือกอุปกรณ์และเครื่องมือท่ี
เหมาะสม รวมถึงการปรับความหนักเบาและความถี่ในการฝึก
เพื่อให้สอดคล้องกับสมรรถภาพทางกายของแต่ละบุคคล การ
วางแผนโปรแกรมการฝึกท่ีดีจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและผลลัพธ์
จากการออกกำลังกาย การฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งในปัจจุบันได้รับ
การยอมรับว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการเพิ่มมวลกล้ามเนื้อ
และลดไขมันในร่างกาย การศึกษาโดย Ji-Woon Kim, Yeong-
Chan Ko, Tae-Beom Seo & Young-Pyo Kim (2018) พบว่า 
การฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งมีผลดีต่อการปรับปรุงองค์ประกอบทาง
ร่างกาย ได้แก่การเพิ่มมวลกล้ามเนื้อและลดมวลไขมัน ดังนั้น การ
ฝึกด้วยน้ำหนักตัวในรูปแบบเซอร์กิตเทรนนิ่งจึงมีประโยชน์อยา่ง
ชัดเจน ในการลดไขมันและเพิ่มมวลกล้ามเนื้อไร้ไขมันการศึกษา



 

73 

วารสารวชิาการวิทยาลัยสันตพล ; ปทีี่ 11 ฉบบัที่ 1 มกราคม – มิถุนายน 2568 
Santapol College Academic Journal; Vol.11 No.1 January – June 2025 

ผลของการฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งต่อมวลกล้ามเนื้อและมวลไขมันใน
ร่างกายของนักศึกษาชายมีความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจาก ข้อมูล
ที่ได้จะช่วยให้สามารถออกแบบโปรแกรมการฝึกที่เหมาะสมกับ
ลักษณะทางกายภาพและเป้าหมายเฉพาะของนักศึกษา การวิจัย
นี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนาโปรแกรมการออกกำลังกายที่ง่าย
ต่อการปฏิบัติและมีประสิทธิภาพสำหรับนักศึกษาที่ต้องการเพิ่ม
มวลกล้ามเนื้อและลดไขมันในร่างกาย โดยการศึกษาผลของการ
ฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งจะช่วยให้เข้าใจถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นอย่าง
ละเอียด ซึ ่งจะส่งผลให้สามารถพัฒนาโปรแกรมการฝึกที ่มี
ประสิทธิภาพและสามารถนำไปใช้ได้จร ิงในชีว ิตประจำวัน 
การศึกษาในด้านนี้ไม่เพียงแต่ช่วยในการปรับปรุงสุขภาพของ
นักศึกษา แต่ย ังเป็นการตอบสนองต่อความต้องการในการ
เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย และลดปัญหาสุขภาพที่เกี่ยวข้อง
กับไขมันส่วนเกินในร่างกาย ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา ผล
ของการฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งที่มีต่อมวลกล้ามเนื้อและมวลไขมันใน
ร่างกายของนักศึกษาชาย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื ่อเปรียบเทียบค่าเฉลี ่ยมวลกล้ามเนื ้อของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้รับการฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งก่อนและหลังการฝึก 

2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยมวลไขมันของกลุ่มตัวอย่างที่
ได้รับการฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งก่อนและหลังการฝึก 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
      
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของ
การฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งที ่มีผลต่อไขมันและมวลกล้ามเนื ้อใน
ร่างกายของนักศึกษาชายโดยผู้วิจัยเสนอหัวข้อวิธีการดำเนินการ
วิจัยดังนี ้

 1. กลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 3. วิธีดำเนินการทดลอง 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
กลุ่มตัวอย่าง 
การกำหนดกลุ่มประชากร 

นักศึกษาชั ้นปีที ่ 1-4 คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ ว ิทยาเขตอุดรธานี  
อายุ 18-22 ปี เพศชาย จำนวน 162 คน 
 
การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการสุ ่มแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ 
วิทยาเขตอุดรธานี อายุ 18-22 ปี เพศชาย (จำนวน 20 คน)  
ที ่กำล ังศ ึกษาอย ู ่คณะว ิทยาศาสตร ์การก ีฬาและส ุขภาพ 
มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตอุดรธานี แต่ละคนเป็น
อาสาสมัครที่เข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้ด้วยความเต็มใจผู้วิจัยได้
พิจารณาว่ามีกลุ่มตัวอย่างไม่เคยมีประสบการณ์การฝึกโดยใช้แรง
ต้านนี้มาก่อนกลุ่มตัวอย่างนี้จึงนับได้ว่าเป็นตัวแทนของประชากร
ที่ศึกษาได้ 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลในการ
วิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  

1. โปรแกรมการฝึกโดยใช้แรงต้านรูปแบบเซอร์กิตเทรน
น ิ ่ ง  ( Ji-Woon Kim, Yeong-Chan Ko, Tae-Beom Seo & 
Young-Pyo Kim, 2018, pp 461) ประกอบด ้วยท ่ า  ด ันพื้น 
(Push-up) ครันซ์ (Crunches) กระโดดตบ (Jumping Jack) ลั้ง 
(Lunges) ซุปปอร์แมน (Superman)  

2. เคร ื ่องว ิเคราะห์ส ัดส่วนของร่างกาย ร ุ ่น Jawon 
Medical Plus X-scan (รุ่น UHM-101)  

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. จัดหาผู้ช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมทั้งอธิบาย
และวิธีการต่างๆในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้เข้าใจในรายละเอียด

การฝึก
เซอร์กิตเทรนนิ่ง

-มวลกล้ามเนื้อ
-มวลไขมัน
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ของการทำการวิจัยตลอดจนวิธีการปฏิบัติและการบันทึกผลของ
การวิจัยให้เข้าใจและถูกต้องตรงกัน 

2. ทำการนัดหมายกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับวันเวลาสถานที่
ใช้ในการทำการวิจัย  

3. เตรียมอุปกรณ์และสถานท่ีที่ใช้ในการวิจัย 
4. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความร่วมมือ

จากกลุ่มตัวอย่างในการทำการวิจัย 
5. ทำการทดสอบไขมันและมวลกล้ามเนื ้อในร่างกาย 

ก่อนการฝึก (Pre-test) กลุ่มตัวอย่าง 20 คน 
6. กลุ่มตัวอย่างจำนวน 20 คนทำการฝึกโดยใช้แรงต้าน

รูปแบบเซอร์กิตเทรนนิ่งเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 
ครั้งๆ ละ 60 นาที  

7.หลังจากครบ 8 สัปดาห์ทำการทดสอบมวลกล้ามเนื้อ
และมวลไขมันในร่างกายหลังการฝึก (Post-test) ของกลุ่ม
ทดลอง  

8. นำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบมวลกล้ามเนื้อและมวล
ไขมันในร่างกายหลังการทดลองไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วัดมวลกล้ามเนื้อและมวลไขมันสถิติที่ใช้สถิติพาราเมตริก 
(Parametric statistics) 

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของมวลกล้ามเนื้อของนักศึกษา
ก่อนการฝึก (Pre-test) และหลังการฝึก (Post-test) ภายในกลุ่ม
ทดลองโดยใช้สถิติ Paired sample t-test 

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยมวลไขมันของนักศึกษาก่อนการ
ฝึก (Pre-test) และหลังการฝึก (Post-test) ภายในกลุ่มทดลอง
โดยใช้สถิติโดยใช้สถิติ Paired sample t-test 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของมวลกล้ามเนื้อภายใน
กลุ่มทดลองก่อนการฝึกและหลังฝึกสัปดาห์ที่ 8 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง 

 SD t p 
มวลกล้ามเนื้อ 

ก่อนฝึก 54.02 3.484   
หลังฝึก 55.58 4.158 -4.159* .001 

 

จากตารางท ี ่  1 การเปร ียบเท ียบค่าเฉล ี ่ยของมวล
กล้ามเนื้อภายในกลุ่มทดลองก่อนการฝึกและหลังการฝึกหลังฝึก
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของมวลไขมันภายในกลุ่ม
ทดลองก่อนการฝึกและหลังฝึกสัปดาห์ที่ 8 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง 

 SD t p 

มวลไขมัน 
ก่อนฝึก 11.81 4.333   

หลังฝึก 10.99 4.221 2.889* .009 
 

จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของมวลไขมัน
ภายในกลุ่มทดลองก่อนการฝึกและหลังการฝึกหลังฝึกแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

 
อภิปรายผลการวิจัย 

 
 จากการวิเคราะห์ข้อมลูในการวิจยัครั้งนี้ สรุป 

สาระสำคญัของผลการวิจัยตามสมมติฐานการวิจัยครั้ง 
ต่อไปนี ้
 1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของมวลกล้ามเนื้อก่อน 
การฝึกและหลังฝึกสัปดาห์ที ่ 8 ภายในกลุ ่มทดลอง พบว่า  
กลุ่มทดลองได้รับการฝึกโดยใช้แรงต้านรูปแบบเซอร์กิตเทรนนิ่งมี
ค่าเฉลี ่ย (Mean) ของมวลกล้ามเนื ้อก่อนการฝึกและหลังฝึก
ส ัปดาห ์ท ี ่  8 เท ่าก ับ 54.02 และ 55.58 ตามลำด ับและ 
ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท ่าก ับ 3.484 และ 4.158 
ตามลำดับ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของมวลกล้ามเนื้อหลังการฝึก
ของกลุ่มทดลอง มีค่า t = -4.159 p = .001 จึงสรุปได้ว่า กลุ่ม
ทดลองที ่ได้รับการฝึกฝึกเซอร์กิตเทรนนิ ่งมีค่าเฉลี่ยของมวล
กล้ามเนื้อภายในกลุ่มทดลองก่อนการฝึกและหลังการฝึกหลังฝึก
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จึงสรุปได้ว่า 
หลังการฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ส่งผลทำให้
มวลกล้ามเนื้อในร่างกายเพิ่มขึ้น 
 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของมวลไขมันก่อนการ
ฝ ึกและหล ังฝ ึกส ัปดาห ์ท ี ่  8 ภายในกล ุ ่มทดลอง พบว่า  
กลุ่มทดลองได้รับการฝึกโดยใช้แรงต้านรูปแบบเซอร์กิตเทรนนิ่งมี
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ค่าเฉลี่ย (Mean) ของมวลไขมันก่อนการฝึกและหลังฝึกสัปดาห์ที่ 
8 เท่ากับ 11.81 และ 10.99 ตามลำดับและส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากับ 4.333 และ 4.221 ตามลำดับ เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของมวลไขมันหลังการฝึกของกลุ่มทดลอง มี
ค่า t = 2.889, p = .009 จึงสรุปได้ว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึก
ฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่งมีค่าเฉลี่ยของมวลไขมันภายในกลุ่มทดลอง
ก่อนการฝึกและหลังการฝึกหลังฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  จึงสรุปได้ว่าหลังการฝึกเซอร์กิตเทรนนิ่ง
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ส่งผลทำให้มวลไขมันในร่างกายลดลง 

 

อภิปรายผล 
 

 จากการวิเคราะห์ข้อมลู สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี ้
 1. กลุ่มตัวอย่างได้รับการฝึกโดยใช้แรงต้านรูปแบบเซอร์
กิตเทรนนิ่งมีการเพิ่มมวลกล้ามเนื้อได้ดี โดยกลุ่มที่ได้รับการฝึก
โดยใช้แรงต้านรูปแบบเซอร์กิตเทรนนิ่งมีการเพิ่มมวลกล้ามเนื้อได้
เนื่องจากว่าสิ่งที่เกิดขึ้นเนื่องจากกลุ่มทตัวอย่างได้รับการฝึกโดย
ใช้แรงต้านรูปแบบเซอร์กิตเทรนนิ่งเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ และ
ผู้ที่ฝึกความแข็งแรงจะมีมวลกล้ามเนื้อมากขึ้น (MuscleMass) 
มวลกล้ามเนื้อท่ีเพิ่มนี้ต้องการใช้พลังงาน จึงทำให้มีการเผาผลาญ
พลังงานมากขึ้น และขณะออกกำลังกายผู้ที่มีมวล กล้าม เนื้อหรือ
น้ำหนักมากกว่า ย่อมมีการเผาผลาญพลังงานมากกว่าผู้ที่มีมวล
กล้ามเนื้อหรือน้ำหนัก น้อย (Paluch et al., 2024) 

 2. กลุ่มตัวอย่างได้รับการฝึกโดยใช้แรงต้านรูปแบบเซอร์
กิตเทรนนิ่งมีการลดไขมันในร่างกายได้ดีซึ่ง โดยกลุ่มตัวอย่างที่
ได้รับการฝึกโดยใช้แรงต้านรูปแบบเซอร์กิตเทรนนิ่งมีการลด
ไขมันในร่างกายได้เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับการฝึกโดยใช้แรง
ต้านรูปแบบเซอร์กิตเทรนนิ่งจำนวน 3 ครั ้ง/สัปดาห์ ครั ้งละ  
60 นาที โดยใช้ระยะเวลาในการเข้าร่วมเป็นเวลา8 สัปดาห์ ซึ่ง
การออกกำลังกายในรูปแบบนี้เป็น ออกกำลังกายโดยใช้น้ำหนัก
ตัวรูปแบบเซอร์กิตเทรนนิ่งซึ่งท่าในการออกกำลังกายจะเป็นท่าที่
ได้มีการออกแรง ของแต่ละส่วนในร่างกายเช่น แขน หัวไหล่ หน้า
ท้อง และขา และการที่ร่างกายเคลื่อนไหวอวัยวะใน ร่างกายให้ได้
ใช้แรงงาน จนทำให้ร่างกายมีความเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและ
ภายนอกไปในทางที่ดีขึ้น และมีส่วนช่วยลดไขมัน (Kelley, A., 
Kelley, K. S., & Stauffer, B. L., 2023) 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย  
ควรมีการศึกษาการฝึกเซอร์กิตเทรนนิ ่งที ่ส ่งผลต่อ

องค์ประกอบของร่างกายในตัวแปรต่างๆ มากยิ่งข้ึนอาทิเช่น ดัชนี
มวลกาย มวลกล้ามเนื้อ เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายของนักศึกษา
อาทิเช่น ดัชนีมวลกาย มวลกล้ามเนื้อ เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกาย
ของนักศึกษาในตัวแปรต่างๆ มากยิ่งขึ้นอาทิเช่น ดัชนีมวลกาย 
มวลกล้ามเนื้อ เปอร์เซ็นต์ไขมันในร่างกายของนักศึกษา 
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