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ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและปััจจัยัท่ี่�สััมพัันธ์ ์ในการป้้องกััน 
ภาวะหลอดเลืือดแข็็ง (Atherosclerosis) ในผู้้�ป่่วยสููงอายุุ 

ท่ี่�มีีความดัันโลหิติสููง : กรณีีศึึกษา โรงพยาบาลส่่งเสริมิสุุขภาพตำำ�บล 
ในอำำ�เภอแสวงหา จังัหวััดอ่า่งทอง

	 ภาวะหลอดเลือืดแข็ง็ (Atherosclerosis) มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความดันัโลหิติสูงู (Hypertension) ซึ่่�งเป็น็หนึ่่�ง

ในปััจจััยเสี่่�ยงหลัักที่่�เร่่งกระบวนการเสื่่�อมของหลอดเลืือด การมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพที่่�เพีียงพอมีีบทบาทสำคััญ

ต่อ่การป้อ้งกัันโรคร้้ายแรงดัังกล่า่ว งานวิจิัยันี้้�มีวัีัตถุปุระสงค์เ์พื่่�อ ประเมิินระดับัความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้องกััน

ภาวะหลอดเลือืดแข็ง็ และตรวจสอบปัจัจัยัที่่�สัมัพัันธ์ก์ับัระดับัความรอบรู้้�ในผู้้�ป่ว่ยสูงูอายุทุี่่�มีคีวามดันัโลหิติสูงู กลุ่่�ม

ตััวอย่่างคืือ ผู้้�ป่่วย 100 คน ที่่�มารัับบริิการ ณ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล อำเภอแสวงหา จัังหวััดอ่่างทอง 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ประกอบด้้วย แบบสอบถาม 4 ส่่วน ได้้แก่่ ข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบประเมิินการรัับรู้้�ภาวะสุุขภาพ แบบ

ประเมิินการสนัับสนุุนทางสัังคม และแบบประเมิินความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�ป่่วยร้้อยละ 63.0 

มีีความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพในระดับัสูงู ร้้อยละ 34.0 มีคีวามรอบรู้้�ในระดับัปานกลาง และมีเีพียีงร้้อยละ 3.0 ที่่�มีคีวาม

รอบรู้้�ในระดัับต่่ำ พบปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญกัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ได้้แก่่ ความรู้้� (r= 0.347, 

p=0.000) ก ารได้้รับการสนับสนุนในการดูแลสุุขภาพจากคนในครอบครััว (r= 0.411, p= 0.000) ก ารได้้รับคำ

แนะนำในการป้้องกัันโรค (r= 0.200, p=0.046) การช่่วยเหลืือด้้านสุุขภาพจากชุุมชนหรืือองค์์กรสัังคม (r= 0.256, 

p=0.010) การได้้รัับกำลัังใจจากคนรอบข้้างในการดููแลสุุขภาพ (r= 0.408, p=0.000) และประวััติิการมีีโรคความ

ดัันโลหิิตสููงในครอบครััว (r = – 0.292, p = 0.003) ผ ลการศึึกษาสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการพััฒนา

กลยุทุธ์ก์ารส่ง่เสริมิความรอบรู้้�ด้้านสุขุภาพที่่�บูรูณาการทั้้�งความรู้้�ส่่วนบุคุคล การสนับัสนุนุจากครอบครัวัและชุมุชน 

ตลอดจนการดูแลโดยบุุคลากรทางสุุขภาพ  เพื่่�อป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนในผู้้�ป่่วยสููงอายุุท่ี่�มีีความดันโลหิิตสููงอย่่าง
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	 Atherosclerosis is strongly linked to hypertension, a leading risk factor that accelerates  
vascular degeneration. Improving health literacy is crucial for preventing such complications and  
enhancing patient outcomes. This study aimed to assess the level of health literacy in preventing 
atherosclerosis and to explore demographic, health-related, and social factors associated with health 
literacy among patients with hypertension. A descriptive correlational design was used with 100 
hypertensive patients receiving care at a Subdistrict Health-Promoting Hospital in Sawaengha District, 
Ang Thong Province. Data were gathered through a questionnaire with four sections: (1) demographic 
characteristics, (2) health perception, (3) social support, and (4) health literacy in preventing  
atherosclerosis (including knowledge, access to information, communication, self-management, and 
media literacy). Descriptive statistics and Pearson’s correlation analysis were performed. Most  
participants exhibited high health literacy (63.0%), followed by moderate (34.0%) and low levels 
(3.0%). The factors found to have a significant correlation with health literacy were: knowledge 
(r=0.347, p=0.000), 0.347, p=0.000), Receiving health care support from family members (r = 0.411, 
p=0.000), receiving advice on disease prevention (r=0.200, p=0.046), receiving health-related support 
from the community or social organizations (r=0.256, p=0.010), (r = 0.256, p = 0.010), Receiving 
encouragement from those around them regarding health care (r = 0.408, p=0.000), and a family 
history of hypertension (r = –0.292, p=0.003). –0.292, p = 0.003). The study results underscore the 
importance of developing a comprehensive health literacy promotion strategy that integrates  
personal knowledge, family and community support, and care provided by healthcare professionals 
to prevent complications in elderly patients with sustained hypertension.
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