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บทคดัย่อ 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยักึ่งทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พ่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโรค NCDs ด้วยเวชศาสตรวิ์ถีชีวิตโดยโปรแกรมการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วดัผลก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างเป็นอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน จ านวน 60 คน ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน เคร่ืองมือเป็น
แบบสอบถามและโปรแกรมเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 8 สปัดาห ์วิเคราะหข์้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา paired               
t-test และ independent t-test 
 ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลกัษณะทางประชากรท่ีคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ             
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 41–50 ปี สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษาประถมศึกษา รายได้ต่อ
เดือนไม่เกิน 5,000 บาท และมีประสบการณป์ฏิบติังานเป็น อสม. 1–5 ปี และ 16–20 ปี ในสดัส่วนใกลเ้คียงกนั 
นอกจากนี ้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพโรค NCDs ดว้ย
เวชศาสตรวิ์ถีชีวิตก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (M = 24.6, SD = 3.8 และ                 
M = 24.6, SD = 4.2 ตามล าดับ, p = .955) แสดงว่าทั้งสองกลุ่มมีพื้นฐานความรู้เร่ิมต้นท่ีเทียบเคียงกันได้                 
เม่ือเปรียบเทียบภายในกลุ่มทดลอง พบว่าหลงัไดร้บัโปรแกรม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรูด้า้นหลกัการ
ส่งเสริมการดูแลตนเอง (M = 3.7 vs 3.1, p = .003) การส่งเสริมกิจกรรมทางกาย (M = 3.4 vs 2.8, p = .002) 
และการลด ละ เลิกบุหร่ี แอลกอฮอล ์และสารเสพติด (M = 3.7 vs 3.2, p = .050) สูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในขณะท่ีความรู้ด้านโภชนาการ การนอนหลับและผลลัพธต่์อสุขภาพ                        
การเสริมสร้างความเข้มแข็งทางจิตใจ และทกัษะภาวะผู้น าและการจดัการ ไม่แตกต่างจากก่อนการทดลอง 
เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มหลงัการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู้ โดยรวมสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (M = 26.7, SD = 3.5 และ M = 25.0, SD = 2.6 ตามล าดับ,                            
p = .032) ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีประสิทธิผลในการพฒันาความรู้
ของ อสม. ดา้นพฤติกรรมสุขภาพโรค NCDs ดงันัน้จึงมีขอ้เสนอแนะให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น รพ.สต. และ
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ น าโปรแกรมนี้ไปขยายผลในพืน้ท่ีอ่ืน และควรศึกษาติดตามผลระยะยาวเพ่ือ
ประเมินความคงทนของความรูแ้ละพฤติกรรมสุขภาพของ อสม. ต่อไป 
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