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บทคััดย่่อ
การบริโภคเคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ในปริมาณสููงย่่อมเกิดื่อันตราย่ต่อสุูขภาพ

กาย่และสูุขภาพจิิต การดื่่�มเคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ของคนไทย่ปีพ.ศ. 2564 พบ

ความชุุกของนักดื่่�มหน้าใหม่ท่�ม่อายุ่ระหว่าง 20 – 24 ปี อยู่่ท่�ร้อย่ละ 53.30 ซึ่่�ง

ชุ่วงวัย่เหล่าน่� ค่อ วัย่ของนักศ่กษาระดื่ับปริญญาตร่ วัตถุุประสูงค์การวิจิัย่ครั�งน่�

เพ่�อตรวจิสูอบและเปร่ย่บเท่ย่บวิธี่วิทย่า ปัจิจิัย่สู่วนบุคคล ประเภทของเคร่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์ท่�นยิ่มดื่่�ม และเหตุผลของการดื่่�ม จิากงานศก่ษาพฤติกรรมการบริโภค

เคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ของนักศ่กษาไทย่ ระดื่ับปริญญาตร่ในรอบ 5 ปีท่�ผ่านมา 

(พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2565) ผูว้จิิยั่สูบ่ค้นบทความวิจิยั่จิาก 5 ฐานข้อมลูทางวิชุาการ 

และกำหนดื่เกณฑ์์คัดื่เข้าและเกณฑ์์การคัดื่ออกในการคัดื่เล่อกงานศ่กษา ซ่ึ่�งได้ื่

จิำนวนทั�งสูิ�น 18 จิาก 318 งานศ่กษา จิากนั�นผู้วิจิัย่จิ่งทำการจิำแนกข้อมูลเพ่�อ

วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุุประสูงค์ของงานวิจัิย่ ผลการวิจิัย่พบว่า การเก็บข้อมูล

ของการศก่ษาทั�งหมดื่ใชุ้วธิีก่ารราย่งานตนเอง และมเ่พย่่ง 4 งานเท่านั�นท่�ใชุ้เคร่�อง

มอ่ท่�สูามารถุประเมนิระดื่บัความเสู่�ย่งจิากการดื่่�มไดื่ ้นกัศก่ษาสูว่นใหญไ่มน่ยิ่มดื่่�ม

เคร่�องดื่่�มมากท่�สูดุื่ คอ่ เหล้า และความต้องการเข้าสัูงคมเป็นสูาเหตุหลกัของการดื่่�ม

ในนกัศก่ษา การศก่ษาพฤตกิรรมการบรโิภคเคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ของนกัศก่ษาไทย่

ในอนาคต ควรม่การใชุ้เคร่�องม่อท่�สูามารถุวัดื่ระดื่ับความรุนแรงจิากการดื่่�มไดื่้ 

และควรม่การเก็บข้อมูลเชุิงคุณภาพถุ่งเหตุผลของการดื่่�มแอลกอฮอล์

คำสำคัญ: พฤติกรรมการบริโภคเคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์, เหตุผลของการดื่่�ม

แอลกอฮอล์, นักศ่กษา
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Abstract
High alcohol consumption will have widespread negative effects on physical and mental health. According 

to the 2021 Alcohol Situation Report in Thai people, it is found that the proportion of alcohol drinking in the 

new drinkers (20-24 years) increases more than othe r population groups (53.30%). The objective of this study 

was to examined and compared the methodology, individual factors, popular types of alcoholic drinks, and 

reasons for drinking. As the studies of alcohol consumption behavior of undergraduate Thai students in the 

past 5 years (2018 - 2022). We used systematically searched through 5 electronic databases and determined 

inclusion and exclusion criteria. After screening 318 records, eighteen studies were selected to data extracted. 

All eighteen studies were self-reports. four of the studies used alcohol harm screening tool. Participants 

reported that unpopular alcoholic beverage is liqueur and the main reason for drinking is socialization. Further 

studies of alcohol consumption behaviors should be using the alcohol harm screening tool and reasons for 

drinking should be analyzed by a qualitative study method.

Keywords: Alcohol consumption behaviors, Reasons for drinking, Thai students

บทนัำ
เคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์เป็นเคร่�องดื่่�มท่�ม่จิำหน่าย่และ

บริโภคท ั�วโลก การบริโภคเคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ในปริมาณสููง

ย่่อมเกิดื่อันตราย่ต่อสูุขภาพไดื่้ เพราะเม่�อร่างกาย่ของมนุษย่์ไดื่้

รบัแอลกอฮอล์จิะสู่งผลอย่่างแพร่หลาย่ ทั�งในระบบทางเดื่นิอาหาร 

ตับ เล่อดื่ สูมอง ระบบประสูาท หัวใจิ กล้ามเน่�อ และระบบ

ต�อมไร้ท่อ สู่งผลทำให้เกิดื่ภาวะน�ำตาลในเล่อดื่สููง สููญเสู่ย่การ

ควบคุมกล้ามเน่�อตา หัวใจิเต้นผิดื่ปกติ เกิดื่แผลในกระเพาะ

อาหาร ไขมันพอกตับ ตับอ่อนอักเสูบ เพิ�มระดื่ับความดื่ันโลหิต

และเพิ�มความไวต่อการติดื่เชุ่�อ สูมองเสู่ย่หาย่ทั�งดื่้านความจิำ

และการตดัื่สูนิใจิท่�บกพรอ่ง เปน็ตน้ ดื่งันั�นผลกระทบของการดื่่�ม

เคร่�องดื่่�มแอลกอฮอลจ์ิง่สูง่ผลทั�งปญัหาทางดื่า้นสูขุภาวะรา่งกาย่ 

เชุ่น โรคพิษสูุราเร่�อรัง โรคมะเร็งลิ�น, ปาก หร่อคอหอย่, 

หลอดื่อาหาร, โรคตับ และโรคหลอดื่เล่อดื่สูมอง(1) และย่ังสู่งผล

ต่อปัญหาสูุขภาพจิิต เชุ่น อารมณ์แปรปรวน พฤติกรรมก้าวร้าว  

โรคซึ่่มเศร้า เป็นต้น และย่ังเกิดื่ปัญหาการละเมิดื่คุกคาม 

พฤติกรรมก้าวร้าว เน่�องจิากเคร่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์ลดื่ความสูามารถุ

ในการควบคุมตนเอง และลดื่ประสิูทธิีภาพของการตัดื่สิูนใจิ(2) 

ปญัหาท่�เกดิื่ข่�นในนกัศก่ษา เชุน่ ปญัหาดื่า้นการเงนิ โดื่ย่นกัศก่ษา

สู่วนหน่�งย่ังไม่ม่ราย่ไดื่้เป็นของตนเอง ขาดื่ความรับผิดื่ชุอบใน

ด้ื่านการเร่ย่นเพราะใชุ้เวลากบัการออกไปกนิดื่่�มกบัเพ่�อนมากกว่า

การทำงานท่�ไดื่้รับมอบหมาย่จิากอาจิารย่์ สู่งผลต่อการนอน

พักผ่อนท่�ไม่เพ่ย่งพอ

ราย่งานสูถุานการณ์การดื่่�มเคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ของ

ประเทศไทย่ในปี พ.ศ. 2564 พบว่า อัตราความชุุกของนักดื่่�ม

หนา้ใหมท่่�มอ่าย่รุะหวา่ง 20 – 24 ป ีอยู่ท่่�รอ้ย่ละ 53.30 ซึ่่�งถุอ่วา่

สููงมากเม่�อเท่ย่บกับประชุากรกลุ่มอ่�นๆ(3) ใ นต่างประเทศม่

ราย่งานถุ่งผลกระทบจิาการดื่่�มเคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ของ

นักศ่กษาในสูหรัฐอเมริกาชุ่วงปีค.ศ. 1998 – 2005 พบว่า 

นักศ่กษาท่�ม่อายุ่ 18-24 ปี เสู่ย่ชุ่วิตจิากการดื่่�มเคร่�องดื่่�ม

แอลกอฮอลเ์พิ�มข่�นจิากเดื่มิ และมป่รมิาณการดื่่�มตอ่ครั�งเพิ�มข่�น

อย่่างม่ระดื่ับนัย่สูำคัญทางสูถุิติ อ่กทั�งย่ังพบว่าม่นักศ่กษาตก

เป็นเหย่่�อ ไดื่ร้บับาดื่เจิบ็จิากนกัศก่ษาท่�ดื่่�มเคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์

เชุ่นกัน และในจิำนวนมากกว่า 97,000 ราย่ตกเป็นเหย่่�อการ

ล่วงละเมิดื่ทางเพศดื่้วย่(4)

ดื่ังนั�นการศ่กษาทบทวนอย่่างเป็นระบบ เร่�องพฤติกรรม

การบริโภคเคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ของนักศก่ษาไทย่ ระดัื่บปริญญา

ตร ่จิง่เปน็การศก่ษาเพ่�อตรวจิสูอบและเปรย่่บเทย่่บวธิีว่ทิย่าจิาก

งานศ่กษาพฤติกรรมการบริโภคเคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ของ

นักศ่กษาไทย่ ระดื่ับปริญญาตร่ในรอบ 5 ปีท่�ผ่านมา (พ.ศ. 

2561 - พ.ศ. 2565) และศ่กษาปัจิจิัย่สู่วนบุคคลของนักศ่กษาท่�

ดื่่�มแอลกอฮอล์, ประเภทของเคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ท่�นักศ่กษา

นยิ่มดื่่�ม, และเหตผุลของการดื่่�มเคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล ์ซึ่่�งจิะทำให้

เห็นถุ่งชุ่องว่างของการศ่กษาประเดื่็นน่� และพบข้อมูลท่�ทันสูมัย่ 

สูามารถุเปน็หาแนวทางในการสูง่เสูรมิและปอ้งกนัปญัหาการด่ื่�ม

เคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ของนักศ่กษาไทย่ ระดัื่บปริญญาตร่ หร่อ

ป้องกนัการเกดิื่นักดื่่�มหน้าใหม่ ซึ่่�งจิะชุ่วย่ลดื่ผลกระทบจิากการดื่่�ม

เคร่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ทั�งต่อตัวผู้ดื่่�มและผู้อ่�นในสูังคมไดื่้

วิธีีการวิจััย่
การศ่กษาครั�งน่� เป็นรูปแบบการศ่กษาการทบทวน

วรรณกรรมอย่า่งเปน็ระบบ (Systematic Review) เปน็การวจิิยั่

เชุิงปริมาณท่�อธีิบาย่ถุ่งพฤติกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์ของ

นกัศก่ษาไทย่ ระดัื่บปริญญาตร ่ตั�งแต่ป ีพ.ศ. 2561 – พ.ศ. 2565

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ในขั�นแรก ผู้วิจิัย่ทำการสู่บค้นวรรณกรรมจิากฐานข้อมูล


