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บทคััดย่่อ
การบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในปริิมาณสููงย่่อมเกิิดอันตรายต่อสุุขภาพ

กายและสุุขภาพจิิต การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของคนไทยปีีพ.ศ. 2564 พบ

ความชุุกของนัักดื่่�มหน้้าใหม่่ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 20 – 24 ปีี อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 53.30 ซึ่่�ง

ช่่วงวััยเหล่่านี้้� คืือ วััยของนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีี วััตถุุประสงค์์การวิิจััยครั้้�งนี้้�

เพื่่�อตรวจสอบและเปรีียบเทีียบวิิธีีวิิทยา ปััจจััยส่่วนบุุคคล ประเภทของเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ที่่�นิยิมดื่่�ม และเหตุุผลของการดื่่�ม จากงานศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภค

เคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักศึึกษาไทย ระดัับปริิญญาตรีีในรอบ 5 ปีีที่่�ผ่่านมา 

(พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2565) ผู้้�วิจิัยัสืืบค้้นบทความวิิจัยัจาก 5 ฐานข้้อมูลูทางวิิชาการ 

และกำหนดเกณฑ์์คััดเข้้าและเกณฑ์์การคััดออกในการคััดเลืือกงานศึึกษา ซ่ึ่�งได้้

จำนวนทั้้�งสิ้้�น 18 จาก 318 งานศึึกษา จากนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงทำการจำแนกข้้อมููลเพื่่�อ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลตามวััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย ผลการวิิจััยพบว่่า การเก็็บข้้อมููล

ของการศึึกษาทั้้�งหมดใช้้วิธิีกีารรายงานตนเอง และมีีเพีียง 4 งานเท่่านั้้�นท่ี่�ใช้้เคร่ื่�อง

มืือที่่�สามารถประเมินิระดับัความเสี่่�ยงจากการดื่่�มได้ ้นักัศึึกษาส่ว่นใหญ่ไ่ม่น่ิยิมดื่่�ม

เคร่ื่�องดื่่�มมากที่่�สุดุ คืือ เหล้้า และความต้้องการเข้้าสัังคมเป็็นสาเหตุุหลักัของการดื่่�ม

ในนักัศึึกษา การศึึกษาพฤติกิรรมการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนักัศึึกษาไทย

ในอนาคต ควรมีีการใช้้เครื่่�องมืือที่่�สามารถวััดระดัับความรุุนแรงจากการดื่่�มได้้ 

และควรมีีการเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพถึึงเหตุุผลของการดื่่�มแอลกอฮอล์์
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Abstract
High alcohol consumption will have widespread negative effects on physical and mental health. According 

to the 2021 Alcohol Situation Report in Thai people, it is found that the proportion of alcohol drinking in the 

new drinkers (20-24 years) increases more than othe r population groups (53.30%). The objective of this study 

was to examined and compared the methodology, individual factors, popular types of alcoholic drinks, and 

reasons for drinking. As the studies of alcohol consumption behavior of undergraduate Thai students in the 

past 5 years (2018 - 2022). We used systematically searched through 5 electronic databases and determined 

inclusion and exclusion criteria. After screening 318 records, eighteen studies were selected to data extracted. 

All eighteen studies were self-reports. four of the studies used alcohol harm screening tool. Participants 

reported that unpopular alcoholic beverage is liqueur and the main reason for drinking is socialization. Further 

studies of alcohol consumption behaviors should be using the alcohol harm screening tool and reasons for 

drinking should be analyzed by a qualitative study method.

Keywords: Alcohol consumption behaviors, Reasons for drinking, Thai students

บทนำ
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีจำหน่่ายและ

บริิโภคท��วโลก การบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในปริิมาณสููง

ย่่อมเกิิดอัันตรายต่่อสุุขภาพได้้ เพราะเมื่่�อร่่างกายของมนุุษย์์ได้้

รับัแอลกอฮอล์์จะส่่งผลอย่่างแพร่่หลาย ทั้้�งในระบบทางเดินิอาหาร 

ตัับ เลืือด สมอง ระบบประสาท หััวใจ กล้้ามเนื้้�อ และระบบ

ต�อมไร้้ท่่อ ส่่งผลทำให้้เกิิดภาวะน้้ำตาลในเลืือดสููง สููญเสีียการ

ควบคุุมกล้้ามเนื้้�อตา หััวใจเต้้นผิิดปกติิ เกิิดแผลในกระเพาะ

อาหาร ไขมัันพอกตัับ ตัับอ่่อนอัักเสบ เพิ่่�มระดัับความดัันโลหิิต

และเพิ่่�มความไวต่่อการติิดเชื้้�อ สมองเสีียหายทั้้�งด้้านความจำ

และการตัดัสินิใจที่่�บกพร่อ่ง เป็น็ต้น้ ดังันั้้�นผลกระทบของการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์จ์ึึงส่ง่ผลทั้้�งปัญัหาทางด้า้นสุขุภาวะร่า่งกาย 

เช่่น โรคพิิษสุุราเรื้้�อรััง โรคมะเร็็งลิ้้�น, ปาก หรืือคอหอย, 

หลอดอาหาร, โรคตัับ และโรคหลอดเลืือดสมอง(1) และยัังส่่งผล

ต่่อปััญหาสุุขภาพจิิต เช่่น อารมณ์์แปรปรวน พฤติิกรรมก้้าวร้้าว  

โรคซึึมเศร้้า เป็็นต้้น และยัังเกิิดปััญหาการละเมิิดคุุกคาม 

พฤติิกรรมก้้าวร้้าว เน่ื่�องจากเคร่ื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์ลดความสามารถ

ในการควบคุุมตนเอง และลดประสิิทธิิภาพของการตััดสินใจ(2) 

ปัญัหาที่่�เกิดิขึ้้�นในนักัศึึกษา เช่น่ ปัญัหาด้า้นการเงินิ โดยนักัศึึกษา

ส่่วนหนึ่่�งยัังไม่่มีีรายได้้เป็็นของตนเอง ขาดความรัับผิิดชอบใน

ด้้านการเรีียนเพราะใช้้เวลากับัการออกไปกินิดื่่�มกับัเพื่่�อนมากกว่่า

การทำงานท่ี่�ได้้รัับมอบหมายจากอาจารย์์ ส่่งผลต่่อการนอน

พัักผ่่อนที่่�ไม่่เพีียงพอ

รายงานสถานการณ์์การดื่่�มเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของ

ประเทศไทยในปีี พ.ศ. 2564 พบว่่า อััตราความชุุกของนัักดื่่�ม

หน้า้ใหม่ท่ี่่�มีีอายุรุะหว่า่ง 20 – 24 ปี ีอยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 53.30 ซึ่่�งถืือว่า่

สููงมากเม่ื่�อเทีียบกัับประชากรกลุ่่�มอ่ื่�นๆ(3) ใ นต่่างประเทศมีี

รายงานถึึงผลกระทบจาการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของ

นัักศึึกษาในสหรััฐอเมริิกาช่่วงปีีค.ศ. 1998 – 2005 พบว่่า 

นัักศึึกษาที่่�มีีอายุุ 18-24 ปีี เสีียชีีวิิตจากการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์เ์พิ่่�มขึ้้�นจากเดิมิ และมีีปริมิาณการดื่่�มต่อ่ครั้้�งเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างมีีระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ อีีกทั้้�งยัังพบว่่ามีีนัักศึึกษาตก

เป็็นเหยื่่�อ ได้ร้ับับาดเจ็บ็จากนักัศึึกษาที่่�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

เช่่นกััน และในจำนวนมากกว่่า 97,000 รายตกเป็็นเหยื่่�อการ

ล่่วงละเมิิดทางเพศด้้วย(4)

ดัังนั้้�นการศึึกษาทบทวนอย่่างเป็็นระบบ เรื่่�องพฤติิกรรม

การบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักศึึกษาไทย ระดัับปริิญญา

ตรีี จึึงเป็น็การศึึกษาเพื่่�อตรวจสอบและเปรีียบเทีียบวิธิีีวิทิยาจาก

งานศึึกษาพฤติิกรรมการบริิโภคเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของ

นัักศึึกษาไทย ระดัับปริิญญาตรีีในรอบ 5 ปีีที่่�ผ่่านมา (พ.ศ. 

2561 - พ.ศ. 2565) และศึึกษาปััจจััยส่่วนบุุคคลของนัักศึึกษาที่่�

ดื่่�มแอลกอฮอล์์, ประเภทของเคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ที่่�นัักศึึกษา

นิยิมดื่่�ม, และเหตุผุลของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์ซึ่่�งจะทำให้้

เห็็นถึึงช่่องว่่างของการศึึกษาประเด็็นนี้้� และพบข้้อมููลที่่�ทัันสมััย 

สามารถเป็น็หาแนวทางในการส่ง่เสริมิและป้อ้งกันัปัญัหาการด่ื่�ม

เคร่ื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักศึึกษาไทย ระดัับปริิญญาตรีี หรืือ

ป้้องกันัการเกิดินักดื่่�มหน้้าใหม่่ ซึ่่�งจะช่่วยลดผลกระทบจากการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ทั้้�งต่่อตััวผู้้�ดื่่�มและผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้

วิิธีีการวิิจััย
การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นรููปแบบการศึึกษาการทบทวน

วรรณกรรมอย่า่งเป็น็ระบบ (Systematic Review) เป็น็การวิจิัยั

เชิิงปริิมาณที่่�อธิิบายถึึงพฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์ของ

นักัศึึกษาไทย ระดัับปริิญญาตรีี ตั้้�งแต่่ปี ีพ.ศ. 2561 – พ.ศ. 2565

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ในขั้้�นแรก ผู้้�วิจััยทำการสืืบค้้นวรรณกรรมจากฐานข้้อมููล


