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บทคัดย่อ 
 การวิจัยเชิงพรรณนานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์            
และศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ กลุ่มตัวอย่าง คือประชาชนชุมชนบ้านเมือง
จังใต้ ตำบลเมืองจัง อำเภอภูพียง จังหวัดน่าน จำนวน 260 คน คัดเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือแบบสอบถาม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติที่ใช้ใน
การทดสอบสมมุติฐาน ได้แก่ Chi-Square  

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.00 ช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 26.54 เคยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 97.69 อายุที่เร่ิมดื่มแอลกอฮอล์ อายุ 10-20 ปี ร้อยละ 58.08 มีความรู้อยู่ในระดับดี ร้อยละ 
92.31 ทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 69.23 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับมีความเสี่ยงน้อย 
ร้อยละ 75.77 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ และอายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยสำคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 จากการศึกษาสามารถนำข้อมูลไปปรับใช้ประกอบการวางแผนการป้องกัน  ควบคุมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มนักดื่มหน้าใหม่อายุอายุระหว่าง 10-20 ปี และสร้างความตระหนักรู้ของชุมชนถึงผลกระทบจากการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เพื่อลดความเสี่ยงอันตรายต่อสุขภาพ 
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Abstract 
 The purposes of the descriptive research were to study the knowledge, attitude and alcohol 
drinks behavior, and the factors related to alcohol drinking behavior. The sample group of 260 people 
of Mueang Chang Tai Community, Mueang Chang Subdistrict, Phu Piang District, Nan Province, were 
purposively selected. The research tools used for collecting data were questionnaires. The statistics 
analysis were frequency, percentage, mean, and standard deviation and hypothesis testing was Chi-
square. 
 The results found that most of the sample was female ( 60.00%) , age range over 60 years 
( 26.54%) . Experience alcohol drinking was 97.69%. Alcohol beginners of age 10-20 years old were 
58.08%. The knowledge, attitude and alcohol drinks behavior found that their knowledge was the good 
level (92.31%), attitude was the moderate level (69.23%), and alcohol drinks behavior was low risk 
(75.77%). The factors correlated statistical significance with alcohol drinks were gender, age and the 
knowledge. Findings from this study can be applied for preventing and controlling alcohol consumption 
among new drinkers aged 10-20 years and raise community awareness of the harmful effects of alcohol 
consumption to reduce health risks. 
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