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Abstract  
Background and Aims: International graduate students of the Faculty of Sports Science and 
Technology, Bangkokthonburi University, were of interest because they were a group of people 
who had high academic stress. Some students have responsibilities and have to divide their time 
to study. They also had to adjust to a new environment in terms of lifestyle, new friends, 
teaching style, language, and different cultures in Thailand. Therefore, this study aims to 1) study 
the stress level of international graduate students. 2) to study the factors affecting the stress of 
international graduate students. 
Methodology: This research was a survey research. The sample used in the study was foreign 
graduate students in the academic year 2024 of the Faculty of Sports Science and Technology, 
Bangkokthonburi University, totaling 286 people. After collecting the questionnaires, 275 
questionnaires were returned, accounting for 96.15 percent. The instruments used were 
questionnaires consisting of 3 parts: a questionnaire on personal data of the po pulation, a 
mental health assessment form with a Cronbach's alpha coefficient of 0.74, and a stress level 
survey of foreign graduate students, with an IOC of 0.67 and a questionnaire reliability of 0.92. 
The analysis of stress levels used descriptive statistics, including frequency and percentage, and 
the analysis of factors affecting stress of foreign graduate students used mean and standard 
deviation, along with multiple regression analysis. 
Results: 1) Most of the international graduate students of the Faculty of Sports Science and 
Technology, Bangkokthonburi University, had mild stress, totaling 115 people, accounting for 
41.82 percent of all respondents. There were 8 students with severe stress, accounting for 2.91 
percent of all respondents. 2) From the study of academic factors, social and environmental 
factors, and relationships with others, it was found that academic factors and social and 
environmental factors significantly affected stress of international graduate students at a 
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statistical level of .05. Both variables could jointly predict stress of international graduate 
students by 3.3 percent, with the variable having the highest predictive influence being academic 
factors, followed by social and environmental factors. 
Conclusion: Most of the international graduate students of the Faculty of Sports Science and 
Technology, Bangkokthonburi University, had mild stress , and the academic factors and social 
and environmental factors significantly affected the stress of international graduate students.  
Keywords: Stress; International Student; Graduate Students' Level; Faculty of Sports Science and 
Technology 
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ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการ
กีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  

 
ชญานนท์ ไชยเลิศ1, ชลลดา สิริพลวัฒน์2 , วิลาสินี วันทอง3, นุชนาฏ ขจรอำไพสุข4 และสุวชัย ฤทธิโสม5  

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  
บทคัดย่อ  
ภูมิหลังและวัตถุประสงค์: นักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีเป็นสิ่งที่น่าให้ความสนใจ เนื่องจากเป็นกลุ่มคนที่มีความเครียดทางด้านการเรียนสูง 
เนื่องจากนักศึกษาบางคนมีหน้าที่การงานที่ต้องรับผิดชอบและจะต้องแบ่งเวลาเพื่อที่จะมาเรียนหนังสือ รวมถึงต้อง
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ทั้งในด้านรูปแบบการใช้ชีวิต เพื่อนใหม่ รูปแบบการสอน ภาษา และวัฒนธรรมที่
แตกต่างในประเทศไทย ดังนั้น การศึกษานี้จึงมีจุดประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับ
บัณฑิตศึกษา 2) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษา 
ระเบียบวิธีการวิจัย: การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาที่เป็นชาวต่างชาติ ปีการศึกษา 2567 ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรีจำนวนทั้งสิ้น 286 คนหลังจากการเก็บแบบสอบถามคืน พบว่าได้แบบสอบถามคืนทั้งสิ้น 275 ฉบับ 
คิดเป็นร้อยละ 96.15 เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม มีทั้งหมด 3 ส่วน คือแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของกลุ่ม
ตัวอย่าง แบบประเมินภาวะสุขภาพจิตที่มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.74 และแบบสำรวจระดับ
ความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาที่มีค่า IOC = 0.67 และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม = 
0.92 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่เป็นชาวต่างชาติ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานร่วมกับการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) 
ผลการวิจัย: 1) นักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรีส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับต่ำ (Mild) โดยมีจำนวนทั้งสิ้น 115 คน คิดเป็นร้อยละ 41.82 ของ
ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด และมีนักศึกษาที่มีความเครียดระดับรุนแรง (Severe) ทั้งสิ้น 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
2.91 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 2) ผลการศึกษาปัจจัยด้านการเรียน ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม และด้าน
ความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น พบว่าปัจจัยด้านการเรียน และปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ส่งผลต่อความเครียด
ของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และตัวแปรทั้ง 2 สามารถร่วมกัน
ทำนายความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาได้ร้อยละ 3.3 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลทำนายสูงสุดคือ 
ปัจจัยด้านการเรียนและรองลงมาคือปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 
สรุปผล: นักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี
ส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับต่ำ (Mild) และปัจจัยด้านการเรียน และปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ส่งผล
ต่อความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาอย่างมีนัยสำคัญ  
คำสำคัญ: ความเครียด; นักศึกษาต่างชาติ; บัณฑิตศึกษา; คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
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บทนำ 
ความเครียด (Stress) เป็นการตอบสนองทางร่างกายและจิตใจต่อสถานการณ์หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดย

เป็นปฏิกิริยาตอบสนองตามธรรมชาติ การตอบสนองต่อความเครียดช่วยให้มนุษย์รู้จักปรับตัวและรู้สึกตื่นตัวเพ่ือ
หลีกเลี่ยงอันตรายที่อาจเกิดขึ้น ยกตัวอย่างเช่น เมื่อมนุษย์รู ้สึกเครียดกับการสอบ ร่างกายจะตอบสนองต่อ
ความเครียดนั้นโดยทำให้เรารู้สึกตื่นตัว ไม่ง่วง นั่งอ่านหนังสือเตรียมสอบได้นานขึ้น ในขณะเดียวกัน ความเครียด
จะทำให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงทางด้านพฤติกรรมที ่เบ ี ่ยงเบนไปจากมาตรฐานของส ังคม  เช ่น มีอาการ
กระสับกระส่าย นั่งไม่ติด มีการเคลื่อนไหวเพิ่มมากขึ้น ตกใจง่าย ไม่มีสมาธิ หลงลืม นอนไม่หลับ เป็นต้น (โกศล 
วงศ์สวรรค์และเลิศลักษณ์ วงศ์สวรรค์, 2008: 163-165) เนื่องจากสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
เกิดขึ้นมากมาย ความเร่งรีบมีมากขึ้น ไม่ว่าจะเกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิต การเรียน การทำงาน เศรษฐกิจ การเมือง 
ค่านิยม และวัฒนธรรม ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดความเครียด หากความเครียดที่เกิดขึ้นอยู่ใน
ระดับที่มากจนเกินไปย่อมส่งผลกระทบต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของบุคคล (จิริสุดา สินธุศิริ, ปทิตตา สงวน
สุข, & นริศรา ชัยเชียงพิณ, 2024) ในปี 2003 กรมสุขภาพจิตได้กล่าวถึงสาเหตุของความเครียดว่ามาจาก 2 
สาเหตุใหญ่ ๆ คือ 1. สาเหตุจากปัจจัยภายในสังคม เช่น สาเหตุทางกาย ได้แก่ คุณลักษณะของพันธุกรรม ความ
เหนื่อยล้าทางร่างกาย การพักผ่อนไม่เพียงพอ การเจ็บป่วยทางร่างกาย ภาวะโภชนาการ ลักษณะท่าทางที่ปรากฏ
เกี่ยวกับโครงสร้างของกล้ามเนื้อ ผิวหนัง และการทรงตัว หรือสาเหตุทางจิตใจ 2. สาเหตุจากปัจจัยสิ่งแวดล้อม 
เช่น ทางกายภาพ ได้แก่ อุณหภูมิ ภูมิอากาศ ความหนาแน่นขอประชากร ภัยธรรมชาติเป็นต้น ทางชีวภาพ เช่น 
เชื้อโรคต่าง ๆ  

ในปี 2018 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 13 กรมสุขภาพจิตกล่าวว่า ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดของนักศึกษา
ประกอบด้วย 2 ปัจจัยคือ ปัจจัยส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ระดับชั้นปี ผลการเรียนเฉลี่ย ที่พักอาศัยขณะศึกษา 
รายจ่ายต่อเดือนของนักศึกษาโดยประมาณ รายได้ต่อเดือนของครอบครัวโดยประมาณ สถานภาพสมรสของบิดา
มารดา ลักษณะครอบครัว จำนวนพี่น้อง ลำดับพี่น้องของผู้ถูกประเมิน สภาวะทางสุขภาพ การนอนหลับ รวมทั้ง
ทัศนคติความคาดหวัง การเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นต้น และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
การเรียน การฝึกงาน งานทีได้รับมอบหมาย ความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษากับเพื่อน ครอบครัว และอาจารย์ 
รวมทั้งบทบาทของเพ่ือนและบุคคลที่ต้องทำงานด้วย เป็นต้น (ศูนย์สุขภาพจิตที่ 13 กรมสุขภาพจิต, 2018) 

นักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  
เป็นกลุ่มคนที่มีความกดดันทางด้านการเรียนสูง เนื่องจากนักศึกษาบางคนมีหน้าที่การงานที่ต้องรับผิดชอบและ
จะต้องแบ่งเวลาเพื่อที่จะมาเรียนหนังสือ รวมถึงต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ทั้งในด้านรูปแบบการใช้
ชีวิต เพื่อนใหม่ รูปแบบการสอน ภาษา และวัฒนธรรมที่แตกต่างในประเทศไทย และยังต้องเรียนให้ได้คะแนนที่ดี
ตรงตามเกณฑ์ที่มหาวิทยาลัยกำหนด ทำวิทยานิพนธ์เพื่อขอสำเร็จการศึกษา ผู้ที่เรียนจบระดับบัณฑิตศึกษาจะ
สามารถนำวุฒิการศึกษาไปใช้เพ่ือหางานทำที่ดีขึ้นหรือเลื่อนตำแหน่งทางวิชาการและหารายได้เพ่ือเลี้ยงชีวิตตนเอง
และครอบครัวได้ ความเครียดของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาจะมีความคล้ายคลึงกับความเครียดในวัยรุ่นที่อยู่ใน
วัยเรียนที่มักจะมีสาเหตุและปัจจัยที่เกี่ยวข้องร่วมกันหลายประการ  เช่น ปัจจัยส่วนบุคคล (personal factors) 
ได้แก่ พันธุกรรม เพศ อายุ และปัจจัยภายนอกด้าน สังคมและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ สัมพันธภาพกับสมาชิก ภายใน
ครอบครัว เพ่ือน คู่รัก และครู (Lin & Yusoff, 2013)  
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ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับระดับความเครียดและปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด ของนักศึกษาต่างชาติ
ระดับบัณฑิตศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  เพื่อนำผลของการวิจัย
เป็นข้อมูลพื้นฐานให้ผู้สอนรับรู้ถึงปัญหาด้านความเครียดของนักศึกษา และวางแผนปรับปรุงวิธีการเรียนการสอน
ให้เหมาะสมมากขึ้น ซึ่งการปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนเพื่อตอบสนองต่อปัญหาด้านความเครียดของนักศึกษายัง
จะสามารถช่วยให้นักศึกษามีความรู้สึกผ่อนคลายต่อการเรียน และผลของการวิจัยยังสามารถเป็นแนวทางเพ่ือใช้ใน
การพัฒนาวิธีจัดการความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาที่มีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
การกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

1. แนวคิดเกี่ยวกับความเครียด 
จากการศึกษาถึงแนวคิดเกี่ยวกับความเครียดนั้นมีนักวิชาการได้อธิบายถึงความหมายของความเครียดไว้

หลากหลายแง่มุม อาทิ เช่น ราชบัณฑิตยสถาน (2546) กล่าวว่า ความเครียด คืออาการที่สมองไม่ได้ผ่อนคลาย 
เพราะเคร่งเครียดกับการอยู่กับ งานมากเกินไป ในขณะที่ สถาบันกัลยาราชนครินทร์ กระทรวงสาธารณสุข (2547 
กล่าวว่า ความเครียด คือ สภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อมีสิ่งเร้า หรือสิ่งกระตุ้น ซึ่งอาจเป็นรูป รส กลิ่น เสียง สิ่งสัมผัส 
ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดเข้ามากระทบ กับตา ลิ้น หูกาย และจิตใจของคนเราในสถานการณ์ที่บีบคั้น กดดัน หรือ
คุกคามให้เกิดความทุกข์ความไม่สบายใจ จนมีผล ต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพจิตใจและร่างกาย และกรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2547: 3) กล่าวว่า ความเครียด คือ ปฏิกิร ิยาของร่างกายที ่ตอบโต้ต่อ
สภาพแวดล้อม ความเครียดเป็นประสบการณ์เฉพาะตัวของแต่ละบุคคลในสภาวการณ์อย่างเดียวกันร่างกายจะ
แสดงออกเวลามีความเครียดโดยมีความดันโลหิตสูงขึ้นกว่าปกติชีพจรเต้นเร็วขึ้น  หายใจถี่ขึ้น หัวใจจะทำงานมาก
ขึ้น และกล้ามเนื้อจะเกร็ง ปฏิกิริยาเหล่านี้เรียกโดยรวมว่าเป็นปฏิกิริยาของ “การสู้หรือจะถอยหนี”  

การศึกษาในประเทศไทย เช่น อาภรณ์ ภู่วิทยพันธ์กุล (2542) กล่าวว่า ความเครียด คือ สภาวะที่บุคคลรับรู้
หรือประเมินปัจจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการทำงาน เช่น ปริมาณงาน บทบาทหน้าที่ ความสัมพันธ์กับบุคลคลอ่ืน 
เป็นต้น ที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อร่างกาย จิตใจและ ประสิทธิภาพในการทำงานของบุคคลทั้งในทางบวกและทาง
ลบ หรือ อ้อยทิพย์ บัวจันทร์ (2563) ได้กล่าวไว้ว่า ความเครียด หมายถึง ภาวะที่ร่างกายและจิตใจมีปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อการกระตุ ้น ทั ้งภายในร่างกายและภายนอกร่างกาย เป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ
สถานการณ ์โดยแต่ละบุคคลจะมีการประเมินค่าโดยกระบวนการทางสติปัญญาเป็นความเครียดใน 3 ลักษณะ คือ 
อันตราย/สูญเสีย คุกคามและท้าทาย บุคคลจะตอบสนองต่อสถานการณ์นั้น ๆ โดยพยายามจัดการแก้ไขปัญหา 
เพ่ือคงไว้ซึ่งความสมดุลทางสุขภาพ และอาจกระทบกระเทือนต่อเป้าหมายทำให้ไม่สามารถทำได้ตามความต้องการ
ที่ตั้งไว้ได้  

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index
https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e288473


 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 6 (2), March-April 2026 

Old ISSN 2774-0374: New ISSN 2985-2749 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index 

Article ID:  e290096 

 

  

 

 

 

[6/17] 
Citation:  Chailert, C., Siripolwat, C., Wanthong, V., Khachornumpaisook, N., & Ritthisom, S. (2026). Factors Affecting Stress 

among International Graduate Students at the Faculty of Sports Science and Technology Bangkokthonburi University. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 6(2), e290096; DOI: https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e290096  

 

ในการศึกษาต่างประเทศ เช่น Lazarus & Folkman (1984) ได้อธิบายไว้ว่า ความเครียด หมายถึง ภาวะ
ความไม่สมดุลทางอารมณ์ ซึ่งเกิดจากกระบวนการรับรู้ หรือ การประเมินของบุคคลต่อสิ่งที่เข้า มาในประสบการณ์
ว่า สิ่งนั้นเป็นสิ่งคุกคามโดยเป็นผลจากการกระทำร่วมกันของสภาพแวดล้อมภายนอก ได้แก่ สิ่งแวดล้อมในสังคม 
ในการทำงานและเหตุการณ์ ต่าง ๆ ในชีวิตกับปัจจัยภายในของบุคคล เช่น ทัศนคติ ลักษณะนิสัย อารมณ์
ประสบการณ์ในอดีต ตลอดจนความต้องการของบุคคลนั้น 

โดยสรุปแล้ว ความเครียด หมายถึงเป็นภาวะที่เกิดขึ้นเมื่อบุคคลต้องเผชิญกับสิ่งกระตุ้นหรือสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดความกดดัน ไม่สบายใจ หรือคุกคาม ซึ่งมีผลกระทบต่อทั้งร่างกายและจิตใจ ความเครียดสามารถเกิดได้
จากปัจจัยหลากหลาย เช่น การทำงาน ปริมาณงาน ความสัมพันธ์กับผู้อื่น หรือสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน โดย
ร่างกายจะแสดงปฏิกิริยา เช่น ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นเร็ว หายใจถี่ และกล้ามเนื้อเกร็ง อันเป็นกลไกตาม
ธรรมชาติในการเตรียมรับมือกับภัยคุกคาม 

ความเครียดยังเป็นประสบการณ์เฉพาะตัวที่แต่ละบุคคลรับรู้และประเมินสถานการณ์แตกต่างกันออกไป  
อาจส่งผลในทางบวกหากสามารถจัดการได้อย่างเหมาะสม หรือในทางลบหากส่งผลกระทบต่อสุขภาพและ
ประสิทธิภาพในการดำเนินชีวิต โดยบุคคลจะตอบสนองต่อความเครียดผ่านกระบวนการคิด  การประเมิน
สถานการณ ์และพยายามหาวิธีรับมือเพ่ือรักษาความสมดุลทั้งทางกายและใจ 

2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเครียด 
กรมสุขภาพจิต (2541:35-39) กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียด คือปัจจัยส่วนบุคคลและปัจจัยด้าน

สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
1. ปัจจัยส่วนบุคคล แบ่งได้เป็นปัจจัยด้านร่างกายและปัจจัยด้านจิตใจ  

1.1. ปัจจัยทางด้านร่างกาย สภาวะทางกายบางประการ ทำให้เกิดความเครียดได้หรือเรียกว่า 
ร่างกายเครียด ซึ่งปัจจัยทางร่างกายที่ก่อให้เกิดความเครียด เช่น โรคทางพันธุกรรม ความเหนื่อยล้าทางร่างกาย 
การพักผ่อนไม่เพียงพอ การเจ็บป่วย หรือภาวะโภชนาการ 

1.2 ปัจจัยทางด้านจิตใจ เช่นบุคลิกภาพบางประเภท เช่น การเอาจริงเอาจังกับชีวิต บุคลิกภาพแบบ
พ่ึงพิงผู้อืน่ บุคลิกภาพแบบหุ่นหันพลันแล่น เป็นคนใจร้อน ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ ความขัดแย้งในใจ ความคับข้องใจ 

2. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม  
2.1. ทางกายภาพ เช่น อุณหภูมิภูมิอากาศความหนาแน่นของประชากร ภัยธรรมชาติฯลฯ ลักษณะ

ทางกายภาพเหล่านี้มีผลกระทบทางตรงและทางอ้อมต่อวิถีการดำเนินชีวิตของบุคคล  และทำให้ต้องปรับตัวอยู่
ตลอดเวลา ซึ่งก่อให้เกิดความเครียดขึ้นได้ 

อนุรัตน์ อนันทนาธร (2559 :43) อธิบายว่า โดยปกติความเครียดจะเกิดเพราะสาเหตุ 5 ประการ คือ 
1. เกิดจากความกดดันจากสภาพแวดล้อมและบุคคลรอบข้าง เช่น เด็กถูกกดดันจากพ่อแม่ให้เรียน

หนังสือมาก ๆ ลูกน้องถูกกดดันจากหัวหน้าทำให้ทำงานตามสังคมส่วนใหญ่โดยเฉพาะในสังคมเมืองถูกกดดันด้วย
เวลา จะทำอะไรก็ต้องเร่งรีบ  

2. เกิดจากความวิตกกังวล คนที่ชอบคิดมากมักจะกังวลกับอดีต วิตกกังวลอนาคต หรือการปรับตัวเข้า
กับสังคมใหม่ ๆ ย่อมไม่มีความสุขในชีวิต คนเหล่านี้จะนอนไม่หลับ อารมณ์หงุดหงิด รู้สึกผิด ซึมเศร้า อ่อนเพลีย 
เป็นต้น 
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3. เกิดจากความคับข้องใจ โดยปกติคนเรามักจะมีเป้าหมายในชีวิตหรือการทำงานแต่เมื่อถูกขัดขวางจะ
เกิดอาการเครียดได้ง่าย เช่น รถติดทำให้ไม่สามารถไปถึงจุดหมายปลายทางเสียที หรือไม่มีเงินทำให้ไม่สามารถซื้อ
ของที่ตนเองต้องการได ้นอกจากนั้นความผิดหวังความสูญเสียก็ทำให้เครียดได้เช่นกัน  

โดยสรุปแล้วความเครียดเกิดจากปัจจัยทั้งภายในและภายนอกท่ีส่งผลต่อร่างกายและจิตใจของบุคคล ปัจจัย
ภายใน ได้แก่ ปัญหาทางร่างกาย เช่น ความเหนื่อยล้า การเจ็บป่วย และบุคลิกภาพที่อ่อนไหว ส่วนปัจจัยภายนอก 
เช่น สภาพแวดล้อมที่กดดัน การปรับตัวเข้ากับสิ ่งแวดล้อมหรือสังคมใหม่  ๆ หรือความคาดหวังจากผู ้ อ่ืน 
ความเครียดยังอาจเกิดจากความกังวล ความคับข้องใจ และความไม่สามารถบรรลุเป้าหมายในชีวิต บุคคลแต่ละคน
จึงมีระดับความเครียดต่างกัน ขึ้นอยู่กับการรับรู้และการจัดการกับสถานการณ์นั้น ๆ 

3. ระดับของความเครียด 
นักวิชาการหลายท่านได้แบ่งระดับความเครียดของบุคคลในขณะที่มีความเครียดไว้ในระดับต่าง  ๆ ดังนี้ 

สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุลและคณะ (1997: 25) ได้แบ่งความเครียดออกเป็นระดับต่าง ๆ ดังนี้ 
1) ความเครียดในระดับต่ำ (Mild Stress) หมายถึง ความเครียดขนาดน้อย ๆ และหายไปในระยะเวลา

อันสั้น เป็นความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ความเครียดระดับนี้ไม่คุกคามต่อการดำเนินชีวิต บุคคลมีการ
ปรับตัวอย่างอัตโนมัติ เป็นการปรับตัวด้วยความเคยชิน 

2) ความเครียดในระดับปานกลาง (Moderate Stress) หมายถึง ความเครียดที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน
เนื่องจากมีสิ่งคุกคาม หรือพบเหตุการณ์สำคัญ ๆ ในสังคม บุคคลจะมีปฏิกิริยาตอบสนองออกมาในลักษณะความ
วิตกกังวล ความกลัว ฯลฯ ถือว่าเป็นเกณฑ์ปกติท่ัว ๆ ไป 

3) ความเครียดระดับสูง (High Stress) เป็นระดับที่บุคคลได้รับเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดความเครียดสูงไม่
สามารถปรับตัวให้ลดความเครียดลงไปในระยะเวลาอันสั้น ถือว่าอยู่ในเขตอันตราย หากไม่ได้รับการบรรเทาจะ
นำไปสู่ความเครียดเรื้อรัง เกิดโรคต่าง ๆ  

4) ความเครียดในระดับรุนแรง (Severe Stress) เป็นความเครียดระดับสูงที่ดำเนินติดต่อกันมาอย่าง
ต่อเนื่อง จนทำให้มีความล้มเหลวในการปรับตัวจนเกิดความเบื่อหน่าย ท้อแท้ หมดแรง ควบคุมตัวเองไม่ได้ เกิด
อาการทางร่างกาย หรือโรคภัยต่าง ๆ ตามมาได้ง่าย 

โดยสรุปแล้วความเครียดสามารถแบ่งออกเป็น 4 ระดับตามความรุนแรง คือ ระดับต่ำ เป็นความเครียด
เล็กน้อยที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันและหายไปเองได้ ระดับปานกลาง เกิดจากเหตุการณ์ที่คุกคามหรือสร้างความ
กังวลแต่ยังอยู่ในเกณฑ์ปกติ ระดับสูง เป็นความเครียดที่ส่งผลกระทบมากและไม่สามารถปรับตัวได้ในระยะสั้น 
หากปล่อยไว้จะนำไปสู่ความเครียดเรื้อรัง และระดับรุนแรง เป็นภาวะที่ความเครียดสะสมต่อเนื่องจนส่งผลร้ายต่อ
ร่างกายและจิตใจอย่างชัดเจน 

4. ความเครียดของนักศึกษา 
การศึกษานับเป็นกระบวนการพัฒนาที่มีบทบาทสำคัญในการวางรากฐานทางด้านความรู้  และทักษะต่าง ๆ 

ของบุคคลให้มีศักยภาพในการประกอบอาชีพ นอกจากนี้ยังมีส่วนช่วยในการพัฒนาจิตใจให้เข้มแข็งสามารถเผชิญ
อุปสรรคและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ การวัดความสำเร็จในการศึกษา จึงกลายเป็นสิ่งสำคัญที่สามารถ
สะท้อนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยนักศึกษาที่มีศักยภาพในการเรียนรู้และสามารถจัดการการศึกษาได้อย่างมี
คุณภาพมักจะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนระดับสูง (Luthans et al., 2012)  

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index
https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e288473


 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 6 (2), March-April 2026 

Old ISSN 2774-0374: New ISSN 2985-2749 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index 

Article ID:  e290096 

 

  

 

 

 

[8/17] 
Citation:  Chailert, C., Siripolwat, C., Wanthong, V., Khachornumpaisook, N., & Ritthisom, S. (2026). Factors Affecting Stress 

among International Graduate Students at the Faculty of Sports Science and Technology Bangkokthonburi University. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 6(2), e290096; DOI: https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e290096  

 

สำหรับนักศึกษาต่างชาติที่ต้องไปเรียนต่างประเทศนั้น ย่อมมีความเครียดที่สูง เนื่องด้วยสภาพแวดล้อม ภาษา 
วัฒนธรรมที่แตกต่าง อีกทั้งยังต้องพบเจอกับบุคคลใหม่ ๆ ซึ่งการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่ยังคงเป็นเรื่องที่
ท้าทายสำหรับคนในยุคปัจจุบัน ความเครียดของนักศึกษาในการศึกษานี้จะแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ  

1) ด้านการเรียน นักศึกษาระดับอุดมศึกษาส่วนใหญ่มักเผชิญกับความเครียดในการเรียนค่อนข้างสูง
โดยเฉพาะความเครียดในด้านวิชาการหรือการเรียนที่เป็นตัวกระตุ้นสำคัญในวัยเรี ยน ซึ่งส่วนใหญ่เกิดขึ้นอัน
เนื่องมาจากข้อจำกัดในด้านการเรียนรู้  ความกลัวและความวิตกกังวล ความไม่ชัดเจนของวัตถุประสงค์ในสิ่งที่
เรียนรู้ (Maidment, 2003)  

2) ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมการเรียน เป็นปัญหาที่พบได้ทั่วไปในนักศึกษาและผู้เรียน การวิจัยพบว่า
ปัจจัยด้านสังคม เช่น ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมชั้นเรียน การถูกกีดกัน หรือการขาดการสนับสนุนทางสังคม 
รวมถึงปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม เช่น สภาพห้องเรียนที่รบกวน การขาดความสะดวกในการเข้าถึงทรัพยากร หรือ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ไม่ได้มาตรฐาน ล้วนเป็นปัจจัยที่อาจส่งผลต่อความเครียดของผู้เรียน 

3) ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น โดยทั่วไปมักเกิดจากความไม่ปรองดองกันในชั้นเรียนการทะเลาะเบาะ
แว้ง การโต้เถียง การแข่งขัน การขาดเพื่อนและอยู่อย่างโดดเดี่ยว และการเรียนในระดับอุดมศึกษา การทำงาน
กลุ่มเป็นบททดสอบสำคัญในการพัฒนาตนเองให้สามารถอยู่ร่วมกับคนอ่ืนสังคม ดังนั้นการทำงานเป็นกลุ่ม จึงเป็น
หนึ่งในสาเหตุที่ทำให้นักศึกษาท่ีมาจากหลากหลายสถานที่เกิดความเครียดขึ้นได้ 

โดยสรุปนักศึกษาต่างชาติที่ไปเรียนในต่างประเทศมักเผชิญกับความเครียดในระดับสูง เนื่องจากต้องปรับตัว
กับสภาพแวดล้อม ภาษา และวัฒนธรรมที่แตกต่าง รวมถึงความท้าทายในการสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนใหม่  
ความเครียดของนักศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ด้านหลัก ได้แก่ ด้านการเรียน ที่เกิดจากความกังวลทางวิชาการและ
ความไม่แน่ใจในเป้าหมายการเรียนรู้ ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม เช่น ความสัมพันธ์กับเพ่ือน การขาดการสนับสนุน 
และสภาพแวดล้อมที่ไม่เอ้ืออำนวย และด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน เช่น ความขัดแย้ง การโดดเดี่ยว และความ
ยากในการทำงานร่วมกันในกลุ่ม 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
               ตัวแปรอิสระ    ตัวแปรตาม 
                       
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ปัจจัยด้านการเรียน 

2. ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 

3. ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น 

ความเครยีดของนักศึกษาต่างชาติ
ระดับบณัฑติศึกษาคณะวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีการกีฬา 

มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุร ี

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index
https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e288473


 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 6 (2), March-April 2026 

Old ISSN 2774-0374: New ISSN 2985-2749 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index 

Article ID:  e290096 

 

  

 

 

 

[9/17] 
Citation:  Chailert, C., Siripolwat, C., Wanthong, V., Khachornumpaisook, N., & Ritthisom, S. (2026). Factors Affecting Stress 

among International Graduate Students at the Faculty of Sports Science and Technology Bangkokthonburi University. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 6(2), e290096; DOI: https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e290096  

 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่เป็นชาวต่างชาติ ปีการศึกษา 2567 ของ
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี จำนวนทั้งสิ้น 286 คน ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะ
เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามกับกลุ่มประชากรทั้งหมดเพื่อให้ผลการวิเคราะห์ข้อมูล มีความแม่นยำมากที่สุด 
หลังจากการเก็บแบบสอบถามคืน พบว่าได้แบบสอบถามคืนทั้งสิ้น 275 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 96.15  

2. เครื่องมือและการหาคุณภาพของเครื่องมือ  
เครื่องมอืที่ใช้เป็นแบบสอบถาม มีทั้งหมด 3 ส่วน ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มประชากร ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ 
และ รายได้ต่อเดือน 

ส่วนที่ 2 แบบประเมินภาวะสุขภาพจิต (Depression Anxiety Stress Scales: DASS-21) โดยอ้างอิง
จาก Henry และ Crawford (2005) ใช้ในการประเมินภาวะเครียด พัฒนาเครื่องมือโดย Lovibond และคณะ 
ประกอบด้วย 21 ข้อถาม มาตรวัดเป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ คะแนนแบ่งออกเป็น 3 ด้านคือ ภาวะ
ซึมเศร้า ความวิตกกังวล และความเครียด (รวมทั้งสิ้น 63 คะแนน) ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์คะแนนด้าน
ความเครียด 7 ข้อ (คะแนนเต็ม 21 คะแนน) โดยแปลผลความเครียดออกเป็น 5 ระดับ โดยกำหนดให้  

0-7  คะแนน   หมายถึง เครียดระดับปกติ (Normal) 
8-9  คะแนน   หมายถึง เครียดระดับต่ำ (Mild) 
10-12  คะแนน   หมายถึง เครียดระดับปานกลาง (Moderate)  
13-16  คะแนน   หมายถึง เครียดระดับรุนแรง (Severe) 
17   คะแนนขึ้นไป  หมายถึง เครียดระดับรุนแรงที่สุด (Extremely Severe) 

คุณภาพของเครื่องมือวิจัยมีการตรวจสอบเพื่อทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค เท่ากับ 0.74 (Moya et al, 2022).  

ส่วนที่ 3 แบบสำรวจระดับความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี  มีทั ้งหมด 3 ด้าน แบ่งออกเป็นด้านการเรียน ด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อม และด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ด้านละ 5 ข้อ รวมทั้งหมด 15 ข้อ ดัดแปลงจากงานวิจัย เรื ่อง 
“ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 คณะสาธารณสุขศาสตร์และ
สิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ” ของ จิริสุดา สินธุศิริ ปทิตตา สงวนสุข และ นริศรา ชัยเชียง
พิณ ลักษณะของแบบสอบถามจะเป็นแบบวัด 5 ระดับ ซึ่งวัดระดับความคิดเห็นต่อเหตุการณ์ที่กำหนด มีเกณฑ์
การให้คะแนน ดังนี้ 

1 คะแนน  หมายถึง  เครียดมากที่สุด 
2 คะแนน  หมายถึง  เครียดมาก 
3 คะแนน  หมายถึง  ปกต ิ
4 คะแนน  หมายถึง  เครียดน้อย 
5 คะแนน  หมายถึง  เครียดน้อยที่สุด 

คุณภาพของเครื่องมือวิจัยมีการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน เพ่ือหาค่า 
IOC ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ คือ ค่า IOC = 0.67 และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม = 0.92 
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3. ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) แบบพรรณนาเชิงความสัมพันธ์ ขั ้นการ

ดำเนินการวิจัย มีรายละเอียดดังนี้  
1) ผู้วิจัยปรับปรุงและดัดแปลงแบบสอบถามให้มีความสอดคล้องกับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยและนำไป

หาคุณภาพของแบบสอบถาม  
2) เมื่อหาคุณภาพของแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจัยจะส่งแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างเพื่อสำรวจระดับ

ความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรีในรูปแบบแบบสอบถามออนไลน์ 

3) ผู้วิจัยเก็บข้อมูลการสำรวจโดยใช้แบบสอบถามคืนและนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป โดยจะ
แบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มประชากร ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพ และ รายได้ต่อเดือน ส่วนที่ 2 วิเคราะห์ระดับความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับ
บัณฑิตศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี และส่วนที่ 3 คือ วิเคราะห์
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

4) ภายหลังสิ้นสุดการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจัดทำรายงานการวิจัยเพื่อนำเสนอผลการวิจัยต่อไป   
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่เป็นชาวต่างชาติ ปีการศึกษา 2567 ของ
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ซึ่งเป็นข้อมูลเกี่ยว เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพ และ รายได้ต่อเดือน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ีและค่าร้อยละ 

2) การวิเคราะห์ข้อมูลระดับความเครียดของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที่เป็นชาวต่างชาติ ปีการศึกษา 
2567 ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี โดยการให้คะแนนแต่ละข้อแล้ว
นำมารวบรวมคะแนนของแต่ละคน เพ่ือดูผลว่าอยู่ช่วงใด โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี ่และค่าร้อยละ 

3) การวิเคราะห์สถิติเกี ่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาที ่เป็น
ชาวต่างชาติ ปีการศึกษา 2024 ของคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานร่วมกับการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression) 
 
ผลการวิจัย  
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดทำแบบสอบถามจำนวนทั้งสิ้น 286 คน หลังจากการเก็บแบบสอบถามคืน 
พบว่าได้แบบสอบถามคืนทั้งสิ้น 275 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 96.15 จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาทำการวิเคราะห์ โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปและนำเสนอการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 
 
 
 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index
https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e288473


 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 6 (2), March-April 2026 

Old ISSN 2774-0374: New ISSN 2985-2749 

Website: https://so03.tci-thaijo.org/index.php/IARJ/index 

Article ID:  e290096 

 

  

 

 

 

[11/17] 
Citation:  Chailert, C., Siripolwat, C., Wanthong, V., Khachornumpaisook, N., & Ritthisom, S. (2026). Factors Affecting Stress 

among International Graduate Students at the Faculty of Sports Science and Technology Bangkokthonburi University. 

Interdisciplinary Academic and Research Journal, 6(2), e290096; DOI: https://doi.org/10.60027/iarj.2026.e290096  

 

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไป จำนวน (275) ร้อยละ 

1. เพศ ชาย 203 73.82 
 หญิง 72 26.18 
2. อายุ (ปี) 20-25 13 4.73 
 26-30 114 41.45 
 30-35 87 31.64 
 36-40 30 10.91 
 40 ขึ้นไป 31 11.27 
3. ระดับการศึกษา ปริญญาโท 186 67.64 
 ปริญญาเอก 89 32.36 
4. สถานภาพ โสด 154 56.00 
 แต่งงาน 112 40.73 
 หย่าร้าง 9 3.27 
5. รายได้ต่อเดือน (CNY) 5000-6000 84 30.55 
 6001-7000 116 42.18 
 7001-8000 49 17.82 
 8000 ขึ้นไป 26 9.45 

 
จากตารางที่ 1 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีจำนวนทั้งสิ้น 203 คน (คิดเป็นร้อยละ 

73.82) และเป็นเพศหญิงจำนวน 72 คน (คิดเป็นร้อยละ 26.18) โดยส่วนใหญ่ ผู้ตอบแบบสอบถามมีอายุ 26-30 ปี 
มีจำนวนทั้งสิ้น 114 คน (คิดเป็นร้อยละ 41.45) และจำนวนผู้ที่ตอบแบบสอบถามน้อยที่สุดคือผู้ที่มีช่วงอายุ 20-25 
ปี (คิดเป็นร้อยละ 4.37) ในด้านระดับการศึกษา นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาระดับปริญญาโทคิดเป็นร้อยละ 
67.64 และระดับปริญญาเอกร้อยละ 32.36 ส่วนใหญ่ผู้ตอบแบบสอบถามมีสถานภาพโสด มีจำนวนทั้งสิ้น 154 คน 
โดยคิดเป็นร้อยละ 56 ของผู้ที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือนที่ 
6001-7000 หยวน (คิดเป็นร้อยละ 42.18) และผู้ที่มีรายได้ต่อเดือนน้อยที่สุดคือ 8000 หยวนต่อเดือนขึ้นไปซึ่งคิด
เป็นร้อยละ 9.45 ของผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 

 
ตารางที่ 2 ระดับความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

ระดับความเครียด ช่วงคะแนน จำนวน (275) ร้อยละ 
ระดับปกต ิ(Normal) 0-4 77 28 
ระดับต่ำ (Mild) 5-6 115 41.82 
ระดับปานกลาง (Moderate) 7-10 38 13.82 
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ระดับความเครียด ช่วงคะแนน จำนวน (275) ร้อยละ 
ระดับรุนแรง (Severe) 11-13 8 2.91 
ระดับรุนแรงที่สุด (Extremely 
Severe) 

14 ขึ้นไป 37 13.45 

 
จากตารางที ่ 2 พบว่านักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา

มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับต่ำ (Mild) โดยมีจำนวนทั้งสิ้น 115 คน คิดเป็นร้อย
ละ 41.82 ของผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด และนักศึกษาที่มีความเครียดในระดับปกติ (Moderate) มีจำนวนมาก
รองลงมา โดยมีจำนวนทั้งสิ ้น 77 คน คิดเป็นร้อยละ 28 ของผู ้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ในขณะเดียวกัน
บัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีที่มีความเครียดระดับรุนแรง 
(Severe) ทั้งสิ้น 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.91 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสำรวจระดับอารมณ์ด้านการเรียนของนักศึกษาต่างชาติ
ระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

ลำดับ ข้อคำถาม 
กลุ่มตัวอย่าง (275) 
X  S.D. 

1 ท่านเข้าใจเนื้อหาที่เรียนได้อย่างชัดเจน 2.45 1.30 
2 ท่านได้รับมอบหมายงานที่เกี่ยวกับการเรียนในปริมาณท่ีเหมาะสม 3.30 1.24 
3 จำนวนวิชาเรียนในแต่ละสัปดาห์มีความพอดี 2.49 1.16 
4 ท่านไม่กังวลเรื่องผลการสอบ/คะแนน 2.95 1.49 
5 ท่านชอบให้อาจารย์เรียกชื่อเพ่ือตอบคำถามหรือซักถาม 2.32 1.06 

รวม 2.70 0.63 
 

จากตารางที่ 3 พบว่าค่าเฉลี่ยของระดับอารมณ์ด้านการเรียนของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีมีความรู้สึกโดยรวมอยู่ที่ระดับปกติ (2.70±0.63) 
และเมื่อพิจารณารายข้อจะพบว่านักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์แล ะเทคโนโลยีการกีฬา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีมีความเครียดมากเมื่ออาจารย์เรียกชื่อเพื่อตอบคำถามหรือซักถาม (2.32±1.06) และ
เครียดมากเมื่อเข้าใจเนื้อหาได้ไม่ชัดเจน (2.45±1.30) ในขณะเดียวกันนักศึกษามีความรู ้สึกปกติเมื ่อได้รับ
มอบหมายงานที่เกี่ยวกับการเรียน (3.30±1.24) 
 
 
 
 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสำรวจระดับอารมณ์ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมของ
นักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
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ลำดับ ข้อคำถาม 
กลุ่มตัวอย่าง (275) 
X  S.D. 

1 เพื่อนในชั้นเรียนพูดคุยกันเสียงดัง ทำให้ท่านไม่มีสมาธิในการ
เรียน 

3.03 1.22 

2 ท่านใช้เวลาเดินทางมาเรียนนาน 3.13 1.27 
3 ท่านไม่มีพ้ืนที่ส่วนตัวในการทบทวนบทเรียน 3.07 1.39 
4 ท่านคิดว่าอุปกรณ์การเรียนไม่เพียงพอ/อยู่ในสภาพไม่พร้อมต่อ

การใช้งาน 
3.17 1.18 

5 การเรียน onsite ทำให้ท่านรู้สึกกังวลต่อการติดเชื้อไข้หวัดต่าง ๆ 2.45 1.27 
รวม 2.92 0.97 

 
จากตารางที่ 4 พบว่าค่าเฉลี่ยของระดับอารมณ์ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมของนักศึกษาต่างชาติระดับ

บัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีมีความรู้สึกโดยรวมอยู่ที่ระดับ
ปกติ (2.92±0.97) และเมื่อพิจารณารายข้อจะพบว่านักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิ ทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีมีความเครียดมากเมื่อมีการจัดการเรียนการสอนแบบ Onsite จึงทำ
ให้กังวลว่าจะติดเชื้อไข้หวัดต่าง ๆ (2.45±1.27) และรู้สึกปกติเมื่ออุปกรณ์ไม่เพียงพอหรืออยู่ในสภาพไม่พร้อมใช้
งาน (3.17±1.18) ในขณะเดียวกันนักศึกษามีความรู้สึกปกติในเรื่องของใช้เวลาเดินทางมาเรียนนาน (3.13±1.27) 
หรือไม่มีพ้ืนที่ในการทบทวนบทเรียน (3.07±1.39) 
 
ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบสำรวจระดับอารมณ์ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นของ
นักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

ลำดับ ข้อคำถาม 
กลุ่มตัวอย่าง (275) 
 X  S.D. 

1 ท่านปรับตัวเข้ากับเพื่อนๆ ในชั้นเรียนได้ดี 3.89 1.16 
2 ท่านมีเรื่องขัดแย้งกับเพ่ือนในชั้นเรียน ทำให้ท่านรู้สึกไม่สบายใจ 1.97 0.97 
3 ท่านรู้สึกลำบากใจเมื่อต้องทำงานกลุ่มกับเพ่ือนที่ไม่สนิท 2.31 1.26 
4 เพื่อนร่วมกลุ่ม (ทำงาน) ไม่รับฟังความคิดเห็น ทำให้ท่านรู้สึกไม่

สบายใจ 
2.46 1.01 

5 เพ่ือนร่วมกลุ่ม (ทำงาน) ขาดความมีน้ำหรือช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 2.00 0.83 
รวม 2.52 0.46 

 
จากตารางที่ 5 พบว่าค่าเฉลี่ยของระดับอารมณ์ด้านความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นของนักศึกษาต่างชาติระดับ

บัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีมีความรู้สึกโดยรวมอยู่ที่ระดับ
ปกติ (2.52±0.46) และเมื่อพิจารณารายข้อจะพบว่านักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
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เทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีมีความเครียดมากในสถานการณ์ที่มีเรื่องขัดแย้งกับเพ่ือนในชั้นเรียน
แล้วทำให้รู้สึกไม่สบายใจ (1.97±0.97) และยังรู้สึกเครียดมากสถานการณ์ท่ีเพ่ือนร่วมกลุ่ม (ทำงาน) ขาดความมีน้ำ
หรือช่วยเหลือเกื้อกูลกัน (2.00±0.83) อีกทั้งยังรู้สึกเครียดมากที่ต้องทำงานกลุ่มกับเพื่อนที่ไม่สนิท (2.31±1.26) 
ในขณะเดียวกันนักศึกษาจะรู้สึกไม่เครียดในเรื่องของการปรับตัวเข้ากับเพ่ือน ๆ ในชั้นเรียน (3.89±1.16) 
 
ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์อำนาจการทำนายของปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับ
บัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 

ตัวแปรทำนาย b SE β t Sig. 
ปัจจัยด้านการเรียน (X1) .216 .086 .151 6.931 .013* 
ปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม (X2) .107 .049 .132 2.496 .030* 
ค่าคงที่ (Constant) 2.046 .295  2.181 .000 

R = .183, R2 = .033, Adjusted R2 = .026, SEest. = .830, F = 4.710, Sig .010 
* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางที ่ 6 พบว่าปัจจัยด้านการเรียน (X1) และปัจจัยด้านสังคมและสิ ่งแวดล้อม (X2) ส่งผลต่อ
ความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และตัวแปรทั้ง 2 สามารถร่วมกันทำนายความเครียดของ
นักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีได้ร้อยละ 
3.3 โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลทำนายสูงสุดคือ ปัจจัยด้านการเรียน (X1) (β =.151) รองลงมาคือปัจจัยด้านสังคมและ
สิ่งแวดล้อม (X2) (β =.132)  ตามลำดับผลการศึกษาครั้งนี้สามารถเขียนเป็นสมการทำนายในรูปของคะแนนดิบ
และสมการในรูปคะแนนมาตรฐานได้ ดังนี้ 

สมการทำนายในรูปของคะแนนดิบ: Y' = 2.046 + 0.216(X1) + 0.107(X2) 
สมการรูปคะแนนมาตรฐาน: Zy' = 151(X1) + 132(X2) 

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาพบว่านักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีส่วนน้อยที่มีความเครียดระดับรุนแรง (Severe) ทั้งสิ้น 8 คน คิดเป็นร้อยละ 2.91 ซึ่ง
สถานการณ์นี้เป็นสถานการณ์ที่น่าสนใจเนื่องจากสัดส่วนไม่สมดุลกับนักศึกษาที่มีความเครียดระดับต่ำ  นั่นอาจจะ
เป็นเพราะว่าในการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาสำหรับนักศึกษาต่างชาติอาจจะมีอุปสรรคปัญหาด้าน
ภาษา รวมถึงการปรับตัวเข้ากับสังคมใหม่ และสภาพแวดล้อมที่แตกต่างจากประเทศที่กำเนิดซึ่งจะเป็นข้อจำกัด
สำคัญที่ส่งผลต่อผลการเรียน ผลการวิจัยนี ้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Maidment (2003) และ อนุรัตน์  
อนันทนาธร (2559) กล่าวว่า นักศึกษาระดับอุดมศึกษาส่วนใหญ่มักเผชิญกับความเครียดในการเรียนค่อนข้างสูง
โดยเฉพาะความเครียดในด้านวิชาการหรือการเรียนที่เป็นตัวกระตุ้นสำคัญในวัยเรียน ซึ่งส่วนใหญ่เกิดขึ้นอัน
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เนื่องมาจากข้อจำกัดในด้านการเรียนรู้  ความกลัวและความวิตกกังวล ความไม่ชัดเจนของวัตถุประสงค์ในสิ่งที่
เรียนรู้อีกทั้งยังอาจจะเกิดจากความกดดันจากสภาพแวดล้อมและบุคคลรอบข้าง เช่น พ่อแม ่คนรัก หรือญาติพ่ีน้อง  

นอกจากนี้ผลการศึกษายังพบว่าปัจจัยด้านการเรียนและปัจจัยด้านสังคมและสิ ่งแวดล้อมส่งผลต่อ
ความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัย
กรุงเทพธนบุรีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่และตัวแปรทั้ง  2 สามารถร่วมกันทำนายความเครียดของนักศึกษา
ต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีได้ร้อยละ 3.3 นั่น
อาจจะเป็นเพราะว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาต่างชาติระดับบัณฑิตศึกษาคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการกีฬามหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรีอาจจะมีมากกว่า 3 ปัจจัยที่ผู้วิจัยได้ศึกษาซึ่งสอดคล้องกับงานวจิัย
ของ อนุรัตน์ อนันทนาธร (2559) ที่ได้อธิบายว่าความเครียดเกิดได้จากหลากหลายปัจจัย เช่น ความเหนื่อยล้า การ
เจ็บป่วย และบุคลิกภาพที่อ่อนไหว สภาพแวดล้อมที่กดดัน การปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมหรือสังคมใหม่ ๆ  หรือ
ความคาดหวังจากผู้อื ่น ความเครียดยังอาจเกิดจากความกังวล ความคับข้องใจ และความไม่สามารถบรรลุ
เป้าหมายในชีวิต  

ในขณะเดียวกันปัจจัยด้านการเรียนและปัจจัยด้านสังคมและสิ่งแวดล้อมยังคงสามารถทำนายความเครียด
ของนักศึกษาต่างชาติได้ในระดับหนึ่งนั่นอาจจะเป็นเพราะว่า การเรียนและสิ่งแวดล้อมในประเทศที่ไม่ใช่ประเทศ
บ้านเกิดของตนเองจะต้องใช้ทักษะการปรับตัวเป็นสำคัญ ปริมาณการบ้าน ความคาดหวังของแต่ละประเทศต่อการ
เรียนมีความแตกต่างกันซึ่งสถานการณ์เหล่านี้มีผลกระทบโดยตรงต่อร่างกายและจิตใจของผู้เรียน  ผลการวิจัยนี้
สอดคล้องกับ อาภรณ์ ภู่วิทยพันธ์กุล (2542) กล่าวว่า ความเครียด คือ สภาวะที่บุคคลรับรู้หรือประเมินปัจจัย 
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการทำงาน เช่น ปริมาณงาน บทบาทหน้าที่ ความสัมพันธ์กับบุคลคลอื่น เป็นต้น ที่ส่งผล
กระทบโดยตรงต่อร่างกาย จิตใจ และ อ้อยทิพย์ บัวจันทร์ (2563) ได้กล่าวไว้ว่า ความเครียด หมายถึง ภาวะที่
ร่างกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อการกระตุ ้น  ทั ้งภายในร่างกายและภายนอกร่างกาย เป็นผลของ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสถานการณ์ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. แนะนำให้นำผลของการวิจัยในการปรับรูปแบบการเรียนการสอนให้เข้ากับนักศึกษา 
ต่างชาติ 
2. จัดทำแบบสอบถามหรือกล่องความคิดเห็นเพื่อติดตามความต้องการด้านของทรัพยากรในการเรียนการ

สอน หรือแม้กระทั่งผลตอบรับของรูปแบบการเรียนการสอนในปัจจุบัน 
3. จัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมเพ่ือให้นักศึกษาคุ้นเคยกับเพ่ือนใหม่ และสังคมใหม ่ๆ 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. แนะนำให้ศึกษาปัจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจจะส่งผลต่อความเครียดของนักศึกษาต่างชาติในระดับบัณฑิตศึกษาให้

มากขึ้น  
2. แนะนำให้ขยายขนาดกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาให้มากขึ้นเพื่อความแม่นยำของข้อมูลและผลการวิจัยใน

แต่ละมหาวิทยาลัย 
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