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     บทคัดยอ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักศึกษาในกลุม

ทดลองกอนและหลังเขารวมกิจกรรมกลุม และ 2. เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักศึกษา

ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาช้ันปท่ี 1 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย

กรุงเทพธนบุรี จำนวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน เครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัยครั้งนี้ ไดแก แบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

และกิจกรรมกลุมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณของนักศึกษา วิเคราะหขอมูลดวย

การทดสอบคาที (t-test) 

ผลการวิจัยพบวา  

1) หลังการทดลอง นักศึกษาในกลุมทดลองมีระดับความฉลาดทางอารมณสูงกวากอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ.01  

2) หลังการทดลอง นักศึกษาในกลุมทดลองมีระดับความฉลาดทางอารมณสูงกวานักศึกษาใน

กลุมควบคุม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ABSTRACT 

 

The purposes of this research were: 1. to compare the student’s Emotional 

Quotient between the pretest and the posttest of the experimental group before 

and after attending to group activities.  2. to compare the student’s Emotional 

Quotient between the control group and experimental group after attending to 

group activities. The first year education students of Bangkok Thonburi university 

were randomly assigned in experimental and control group. Each group consisted of 

30 education students. The research instruments were a general data questionnaire 

and the Emotional quotient Screening Test of the Department of Mental Health, 

Ministry of Public Health. The data were analyzed statistic by t-test. 

The result found that,  

 1) There were significantly differences between the pretest and the posttest 

of the emotional quotient scores of the experimental group at .01 level  

 2) After the experiment, there were significant differences of the emotional 

quotient scores between the control group and experimental group at .01 level 
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