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ผลของการจัดโปรแกรมการส่งเสริมโภชนาการโดยใช้ภาพพลิกสองภาษา (ไทย-เมียนมา) 
ต่อความรู้เร่ืองอาหารที่มีธาตุเหล็กสูงและพฤตกิรรมการดูแลตนเองใน 
หญิงตั้งครรภ์ชาวเมียนมาที่มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  
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บทคัดย่อ 
   
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลองแบบ กลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ผลของโปรแกรมการส่งเสริมโภชนาการ โดยใช้ภาพพลิกสองภาษา(ไทย-เมียนมา) ความรู้เรื่องอาหารที่มีธาตุเหล็กสูงและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงตั้งครรภ์ชาวเมียนมาที่มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  กลุ่มตัวอย่างคือหญิง
ตั้งครรภ์ชาวเมียนมาที่มารับบรกิารฝากครรภ ์ณ โรงพยาบาลกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาคร จ้านวน 30 ราย  เครื่องมือ
ที่ใช้ประกอบด้วย เครื่องมือในการทดลอง คือโปรแกรมการส่งเสริมโภชนาการ เป็นภาพพลิกสองภาษา (ไทย-เมียนมา) 
และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 2) แบบประเมินความรู้เรื่อง
อาหารที่มีธาตุเหล็กสูง และพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิงตั้งครรภ์ชาวเมียนมาที่มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุ
เหล็ก และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อภาพพลิกสองภาษา(ไทย-เมียนมา) ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจ้านวน 3 ท่าน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย    ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระจากกันรายคู่  

ผลการวิจัยพบว่า (1) ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องอาหารที่มีธาตุเหล็กสูงและพฤติกรรมการดูแลตนเองในหญิง
ตั้งครรภ์ชาวเมียนมาที่มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กหลังเข้าร่วมการทดลอง (M SD = 4.14 0.95) สูงกว่า
ก่อนเข้าร่วม (M SD =3.041.29) การทดลองอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของ
หญิงตั้งครรภ์ชาวเมียนมาที่เข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมโภชนาการโดยใช้ภาพพลิกสองภาษา (ไทย -เมียนมา) อยู่ใน
ระดับมาก (MSD = 4.400.47) 
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